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ehmet Nezir GUL

Ozel Editim ve Rehberlik Hizmetleri
G en o | M addaar i

ﬁm‘mm her alaninda oldugu gibi 6zel egitim alaninda da uluslararasi standartlan
takip eden ve diinya ile yarigan Bakanligimiz yeni ve nitelikli hizmetler sunabilmek igin
pek cok calisma yiriitmektedir. Bunlardan biri de ézel egitim ihtiyaci olan bireylerin
egitim imkanlarindan en (st dlizeyde yararlanabilmelerini saglamak amaciyla ylriitilen
ozel egitim materyalleri geligtirme ¢alismalaridir. Materyal gelistirme ¢alismalarinin esas
amaci ogrencilerimize, daha nitelikli 6Grenme imkani sunmak, onlari gdrsel ve yazili
olarak destelemek ve ilgilerini gekerek 6Grenmelerini kalici hale getirmekdir.

Bu amacla 6zel egitim ihtiyaci olan 6grencilerimizin ara tatil déneminde evde aileleri
ile birlikte uygu!aiyabﬂecekferf eglenceli ve égretici etkinlik onerilerini kapsayan “Tatilde
Eglenceli Etkinlikler Kitabi” hazirlanmstir.

Kitap, okul dncesi dénemden baslayarak (glincl kademe dlizeyindeki 6grencilerimiz
de dahil olmak lizere tim yetersizlik gruplarina yénelik hazirlannistir. “Sanat, Miizik,
Oyun, Heﬁfim, Deney, Fiziksel Aktivite ve Giinliik Yasam” etkinliklerinden olugan kitapta,
belirtilen alanlara yonelik kazanim odakli ve égretici her giin 3 etkinlik yer almaktadir. Her
etkinlik icin zihinsel, gérme, isitme ve bedensel yetersizligi olan, otizm spektrum, dil ve
konusma ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan bireylere yénelik veliye
éneriler bélimd bulunmaktadir. Veliye éneriler bélimiinde; tim yetersizlik grubundaki
égrencilerimizin etkinlikleri gerceklestirebilmeleri icin velilerimize yardimecr olacak
aciklamalar yer almaktadir.

Tatilde eglenerek ve Ggrenerek Peryekfegiﬁrﬂer:ek etkinlikler sayesinde tiim dzel egitim
ihtiyac olan 6grencilerimiz; biligsel, iletisim, duyussal, motor ve gunlik yasam gibi birgok
alanda desteklenecektir.

Kitabin tiim égrencilerimize ve velilerimize hayirli olmasini temenni ediyorum. ﬁ’
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Etkinligin Adr: SEVI\uLi KUKLALAR
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dit havlu rulolarini sulu/guaj/parmak boyasi kullanarak
_farkl renklerde boyayiniz. Boyadiginiz rulolariniza farkli
_renkte karton/el isi kagidi vb. kullanarak agiz, g6z, burun
Giziniz. isterseniz hazir agiz, gz ya da burun yapiskani da
kullanabilirsiniz. Kuklalariniza tilyli tel/kagit/karton/elisi
kadid kullanarak kollar ve bacaklar yapmayi da unutmayiniz.
Isterseniz kuklalariniza isim verebilir ve verdidiniz isimleri

Uzerlerine yazabilirsiniz. Tim kuklalar hazir oldugundan
st kismindan delerek ip gegiriniz. Ipleri u¢ kisimlarindan !

baglamayi unutmayiniz. jl W
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Iste kuklalar
hazir]




ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Kukla yapimini basit ifadelerle gocugunuza anlatabilirsiniz ve kukla yapiminin basamaklarini
gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gocugunuzu ciimleleriniz ile yonlendirerek basamaklari
agiklayabilir, siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek yardimei olabilirsiniz.

Cocudunuzun kukla yaparken zorlandi§i basamaklarda ellerinden tutarak yapmasini
saglayabilirsiniz.

Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temasi kurarak kisa ve net climleler ile uygulamayi
anlatabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller veya videolar hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardlmcl olabilirsiniz. Onceden haziladiginiz kuklalarla olugturdugunuz hikayeyi anlatarak
dikkat cekebilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinlige baglamadan dnce nasil yapilacagini cocugunuza anlatabilirsiniz.

@ Etkinlige baglamadan énce basit bir nesneye dokundurarak eline gizim yaptirabilirsiniz.

] Dﬂkundu‘;?u nesne ile eline ¢izdiginiz nesnenin ortak &zelliklerini algilamasini
saglayabilirsiniz.

@ Kukla yapiminin agamalarini daha agiklayici sekilde vererek gocugunuzun etkinligi
daha kolay anlamasin  saglayabilirsiniz.

@ Cocugdunuzun performansina gore yapilan iglemlerin ayrintili olarak seslendirildigi
videolar hazirlayarak etkinlige katilmasina yardimei olabilirsiniz.

© Cocugunuzun ellerinden tutarak kuklay! yapmasina yardim edebilirsiniz.

- AZGORENBIREYLERICIN \
@ Etkinlik alaninin igiklandinimasini  gocugunuzun gérme performansina uygun olarak
yapabilirsiniz.

@ Kullanacaginiz malzeme renginin etkinligi yapacadiniz zemin iizerinde gériinebilir olmasina
dikkat edebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore sesli betimleme videolar hazirflayarak etkinlige katimasina
yardime! olabilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz kuklanin nasil
yapilacagini gosterirken gocugunuzun da size bakarak kuklayi yapmasini saglayabilirsiniz.
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VELIYE ONERILER

E @ Cocugunuzun performansina gore gorseller veya videolar hazirlayarak etkinlige

- & Kuklay gocugunuzun ilgisini geken materyali secerek yapabilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinlik sirasinda etkinlik agamalarini igaret dili ve resimler uzerinden gostererek etkinligi
gocugunuz icin daha anlasilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocudunuzun duymasini desteklemek ve gerektiginde ayrintili agiklama yapabilmek igin
etkinlik esnasinda gocugunuza yakin oturabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller veya videolar hazirlayarak etkinlige
katiimasina yardimei olabilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN B&ER ICIN
@ Cocugunuz soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa ciimlelerle anlatarak gorsellerle
kukla yapim agamalarini gosterebilirsiniz.

@ Cocugunuzun dil becerilerinde bulundugu diizeye uygun kuklalar yapmayi tercih edebilirsiniz.
Boylelikle dil becerilerini destekleyebilirsiniz.

@ Eder cocudunuz konugamiyorsa gdsterdidiniz gorseller izerinden iletigim kurabilirsiniz.

@ Cocugunuz konusgabiliyorsa konugma dizeyine uygun tek kelimeli cevaplar, iki kelimeli
cevaplar, U¢ kelimeli cevaplar olacak sekilde karsilikli etkilesime girerek cesitli sorular sorabilirsiniz.

€ Cocudunuz karsilikli etkilesim halinde uygun dil becerileri sergilediginde de duzeltme
yapmaniz gereken yerlerde onu pekistirerek ¢ocugunuzun cesaretini artirabilirsiniz.

@ Cocudunuzun performansina gore gorseller veya videolar hazirlayarak etkinlije
katilmasina yardimei olabilirsiniz.

& Cocugunuzun kukla yaparken zorlandidi basamaklarda ellerinden tutarak yapmasini saglayabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN ‘

Gocugunuzun kukla yaparken zorlandidi basamaklarda ellerinden tutarak yapmasini
saglayabilirsiniz.

& Kukla yapiminda gocugunuzun daha rahat tutup kavrayabilecedi malzemeleri kullanabilirsiniz.

@ Cocugunuz gizmekte zorlaniyorsa hazir agiz burun kullanabilir, yapigtirmakta zorlaniyorsa
yapistirma malzemesini siz strerek gocugunuzun yapistirmasini sadlayabilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Gerektiginde kukla yapimini her asamada bagtan ve sadelestirilerek tekrar verebilirsiniz.

I & |
Le

@ Ihtiyag hélinde etkinlige baglamadan once etkinligi yaparak gocujunuza siz model
olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun kukla yaparken zorlandidi basamaklarda ellerinden tutarak yapmasini
saflayabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi cekici, merak uyandirici ifadeler,
ses tonlamalar ve canlandirmalarla etkinlige dahil etmeye galisabilirsiniz.

katiimasina yardimei olabilirsiniz.
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ILETISIM ETKINLIGI J]

W 7' Etkinligin Ad: BEN DOKTORUM J
o6 5 @

Bu oyun igin evinizde doktor seti oyuncaginiz varsa '
onu kullanabilirsiniz. Oyuncaginiz yoksa kendiniz
kartonlardan keserek doktor seti yapabilirsiniz.
Aile bireylerinden birini doktor olarak seciniz.
Ailenin diger Uyelerini hasta olarak belirleyiniz.
“Hastalar doktora giderken ne yapar? Once
doktoru arayarak randevu olustururlar.Daha
sonra muayene olmaya giderler. Rahatsizliklarim
anlatirlar vs.”" Doktorla hastalarin iletisimiginde
oldugu oyunu bu sekilde kendi yonlendirmelerinizle

ilerletiniz. T @I@
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

& Cocudunuza etkinlik ile ilgili yapmasi gerekenlere yonelik resimler gdsterebilirsiniz.

@ Etkinligi dnce siz yaparak gocugunuzun izlemesini saglayip daha sonra ondan
yapmasini isteyebilirsiniz.

& Yénlendirici sorularla iletigimi destekleyebilirsiniz.
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GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinlige baglamadan énce etkinligin nasil yapilacagini gocugunuza anlatabilirsiniz.

@ “Ben Doktorum® etkinligini daha agiklayici sekilde vererek gocugunuzun etkinligi daha
kolay anlamasini saglayabilirsiniz.

@ Cocudunuzun performansina gére yapilan iglemlerin ayrintili olarak seslendirildigi
videolar hazirflayarak etkinlige katiimasina yardimei olabilirsiniz.

- = =y = = y

AZ GOREN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik alaminin 1giklandinimasini  gocugunuzun gérme performansina uygun olarak
yapabilirsiniz.

& Kullanacaginiz oyuncak veya kartonlarla yapilan malzemelerin renginin etkinligi yapacaginiz
zemin (zerinde gorlinebilir olmasina dikkat edebilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gore sesli betimleme videolan hazifayarak etkinlige
katiimasina yardimci olabilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

& Cocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz cocugunuzun
kullanacad ifadeleri soylemesine yardimei olabilirsiniz.
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ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinlik sirasinda etkinlik agamalanini igaret dili ve resimler dzerinden gostererek etkinligi
gocugunuz i¢in daha anlagilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugdunuzun duymasini desteklemek ve gerektiginde ayrintili agiklama yapabilmek igin
etkinlik esnasinda gocugunuza yakin oturabilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gére gorseller veya videolar hazirlayarak etkinlige
katiimasina yardimei olabilirsiniz.

— e g -

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER IGIN

@ Cocugunuz soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa ciimlelerle anlatirken
gorsellerle yapim agamalarini gdsterebilirsiniz.

@ Cocugunuzun dil becerilerinde bulundugu diizeye uygun doktor seti yapmayi tercih edebilirsiniz.
Boylelikle dil becerilerini destekleyebilirsiniz.

& Eger cocudunuz konugamiyorsa gésterdiginiz gorseller lizerinden iletisim kurabilirsiniz.

@ Cocugunuz konusabiliyorsa konugma diizeyine uygun tek kelimeli cevaplar, iki kelimeli cevaplar,
ug kelimeli cevaplar olacak sekilde karsilikh etkilesime girerek gesitli sorular sorabilirsiniz.

@ Cocudunuz karsilikl etkilesim halinde uygun dil becerileri sergilediginde de diizeltme yapmaniz
gereken yerlerde onu pekistirerek gocugunuzun cesaretini artirabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller veya videolar hazirlayarak etkinlige katimasina
yardimel olabilirsiniz.

@ |htiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimc: olabilirsiniz

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime: olabilirsiniz.

@ Oyuncaklar veya materyalleri hazirlarken gocujunuzun daha rahat tutup kavrayabilecegi
malzemeleri kullanabilirsiniz.

@ Siz etkinligi yaparken gocugunuzdan her agama igin ifadede bulunmasini, anlatmasini

isteyebilirsiniz.
DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Kullanacaginiz malzemeleri ve olugturacaginiz etkinligi sadelestirebilirsiniz.

& Cocugunuzun dikkatini toplamak igin doktor ile ilgili olumlu yasantilarini canlandirabilirsiniz.
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~ .1 1. Evde alisverisinizi kendi mutfaginizda yapiniz. Birlikte market

listesi. olusturunuz. Bir kisiyi market sahibi, bir kisiyi alisveris
yapan kisi olarak belirleyiniz. Listeye uyarak alisveris yapiniz.
Aligveris yaparken siraya girmeyi, ihtiyacimz kadar drin
almayi ve aldiginiz Giriinlerin lcretini ddemeyi unutmayiniz.
Alisverisiniz bittikten sonra aldiklarinizi mutfagimzda uygun

|
|
'
|
: yerlere yerlestiriniz.
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VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Aligveris listesini mutfaginizda bulunan malzemeleri kullanarak gérsellerle olugturabilirsiniz.
© Aligveris yapma becerisini gorsellerle destekleyebilir, siz yaptiktan sonra gocugunuzdan
yapmasini isteyebilirsiniz.
€ Sira alma ve 6deme yapma becerilerini 6nceden galigabilirsiniz.
GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Aligveris listesini braille yazi ile veya nesne ile hazirfayabilirsiniz.
@ Cocugunuz ile etkinlik dncesi aligveriste alinan malzemeleri yerlestirmesi igin bagimsiz
hareket becerileri calisabilirsiniz.
& Etkinligi yaparken 6deme agamasinda para okuma kartini kullanabilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN

¢ Alisveris listesini gocugunuz ile beraber hazirlarken yazi puntosunu gocugunuzun ézelliklerine
uygun olarak belirleyebilirsiniz.

2 Aligverig listesini hazirlarken gorsellerden faydalanabilir, gdrselleri gocugunuzun gorebi
sekilde diizenleyebilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

& Etkinlik sirasinda etkinlik agamalarini igaret dili ve resimler iizerinden gostererek etkinlidi
gocudunuz igin daha anlasilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun duymasini desteklemek ve gerektiginde aynintili agiklama yapabilmek igin
etkinlik esnasinda gocugunuza yakin durabilirsiniz.

@ Cocudunuzun performansina gore gorseller veya videolar hazirfayarak etkinlige katlmasina
yardimei olabilirsiniz.




VELIYE ONERILER

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BlRE‘l’L&H
@ Cocugunuz sdylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa cimielerle anlatirken gdrsellerle almak
istediklerini gostermesini sadlayabilirsiniz.
@ Cocugunuzu ahgverig yaparken yaptigini sdylemesi icin destekleyebilirsiniz.
@ Cocugunuzun aligveris listesini hazirlarken séyleyebildigi malzemelerle listeyi olusturabilirsiniz.

& Eder cocudunuz konugamiyorsa gosterdidiniz girseller lzerinden iletigim kurabilirsiniz.

@ Cocugunuz konusabiliyorsa konugma diizeyine uygun tek kelimeli cevaplar, iki kelimeli cevaplar,
ug kelimeli cevaplar olacak gekilde kargilikh etkilesime girerek gesitli sorular sorabilirsiniz.

@ Cocugunuz kargilikh etkilesim halinde uygun dil becerileri sergilediginde de diizeltme yapmaniz
gereken yerlerde onu pekistirerek gocudunuzun cesaretini artirabilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gére gorseller veya videolar hazirlayarak etkinlige katimasina
yardime olabilirsiniz.

@ Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

-_—

BEDENSEL YETERSIZLIG| OLAN BIREYLER ICIN ‘
@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime: olabilirsiniz.

@ Cocugunuzdan etkinlige yonelik yapilmasi gerekenleri sGylemesini isteyip etkinligi onun
yonlendirmesiyle yapabilirsiniz.

@ Cocudunuz ayakta durmakta zorlaniyorsa ayakta durmasi igin yardimel aparatlar kullanabilirsiniz.

*

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuzun sevdidi yiyecekleri aligveris listesine ekleyebilirsiniz.

&) Aligveris listesini cocugunuzla beraber ve sade bir sekilde olugturabilirsiniz.
& Sira alma ve 6deme yapma becerilerini dnceden galisabilirsiniz.

-
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MUZIK ETKINLIGI

% 6tklnhgln Adi: SAYILAR ORKESTRASI

vﬂcudunuzun bélimlerini kullanarak ses cikariniz. Ornedin
aile bireyleriniz ile ellerinizi dizlerinize/karmimza/gégsiiniize
‘vurarak, ayaklarinizi yere vurarak ya da parmaklarinizi
siklatarak ses cgikarabilirsiniz. Aile bireylerinizden bir hareketi
segcmelerini isteyiniz. Ardindan grup iginden birini orkestra
sefi seciniz. Orkestra sefinizin eline 1'den 10'a kadar sayilarin
yazih oldugu kadgitlar veriniz. Sefin gbtsterdigi sayr kadar
herkes aymi anda hareketini yapacak ve bdylece ritim
orkestrasi kurulmus olacaktir. istediginiz bir sarkiyi acarak
hep birlikte eglenebilirsiniz.
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___ VELIYE ONERILER _
*

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Vicut bolimleri ile yapilacak hareketleri etkinlik dncesinde listeleyebilirsiniz. Listede yer alan
hareketleri cocugunuzla taklit calismalari yaparak caligabilirsiniz. Omegin hareketin nasil
yapilacagina model olarak daha sonra gocudunuzdan yapmasini isteyerek caligmalarinizi
gerceklestirebilirsiniz.

@ Her bir hareketin dgretiminden sonra hareketlerden (gli gruplar olusturarak sirasiyla bu
hareketlerin yapiimasi konusunda model olabilirsiniz. Her bir sira almada farkli bir harekete
model olarak gocugunuzdan yapmasini isteyebilirsiniz.

@ Etkinlik éncesinde gocugunuza hatirdatici kartlar hazirlayabilirsiniz. Hareketleri ifade eden
garselleri sirasiyla yapmasi igin kartlar sirali olarak gocugunuzun oniine koyabilirsiniz. Boylelikle
gocugunuz da kartlardaki siray takip ederek etkinlikte orkestra sefi gorevini kolaylikla yerine
getirebilecektir.

® Cocugunuzla onceden rakamlar galigabilir ya da rakam bilmeyen ¢ocuklar icin hareket kartlarina
o hareketin kag kez yapilacagini gosterecek sekilde kartlarinizi olusturabilirsiniz. Omegin
parmak siklatma hareketini 3 kez yapmasini istiyorsaniz bir kartta yan yana 3 tane parmak
siklatma hareketini ifade eden gorsele yer verebilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \
@ Cocugunuz igin oyun kurallarini braille yazi olusturabilirsiniz.

@ Yapilacak hareketlerin basamaklarini agama agama gocudunuzla birlikte yapabilirsiniz.

@ Oyun sirasinda sozel yonergeler kullanarak gocugunuzun badimsiz sekilde hareket
etmesini saglayabilirsiniz.

@ Yapilacak olan hareketin kag kez yapilacagini s6zli olarak sdyleyebilir ya da rakamlarin
ve hareketin yazili oldugu braille kartlarini etkinlik sirasinda gocugunuzun oniinde hazir

bulundurarak takip etmesini isteyebilirsiniz.
AZ GOREN BIREYLER ICIN h

& Etkinlik kurallarini biiyik puntolu yazi kullanarak olugturabilirsiniz.

@ Yapilacak hareketlerin gorsellerini gocugunuzun en iyi gorebilecedi sekilde hazirlayarak
etkinlik sirasinda kullanabilirsiniz.



VELIYE ONERILER

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda etkinlik agamalarini igaret dili ve resimler iizerinden gostererek etkinligi ocugunuz
icin daha anlagilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocufunuzun duymasini desteklemek ve gerektiginde ayrintili agiklama yapabilmek igin
etkinlik esnasinda ¢ocugunuza yakin durabilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gére gorseller veya videolar hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardimei olabilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN '
@) Hareketlerle ilgili yonergelerinizi kisa ve daha anlagilir sekilde verebilirsiniz.
@ Cesitli gorseller hazirlayarak gocugunuzun istekleri dogrultusunda segimler yapmasina
irsat taniyabilirsiniz.
& Etkinlik sirasinda sozlu iletigimi desteklemek igin ¢ocugunuzun tek ya da 2 kelimelik
cimlelerle cevaplar verecedi sorular olusturabilirsiniz.
@ Olusturacaginiz gdrseller hakkinda mutlaka gocugunuzla konugabilir ve bu gérsellerle
ilgili konugmasina firsat vererek iletisimi destekleyebilirsiniz.
@ Cocugunuz karsilikl etkilesim halinde uygun dil becerileri sergilediginde de diizeltme

yapmaniz gereken yerlerde onu pekistirerek gocugunuzun cesaretini artirabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN ‘
@ Etkinlikte yapilmasi gereken hareketler igin gocugunuza yardimda bulunabilirsiniz.

@ Hareketleri gocugunuzun yapabilecedi sekilde olugturarak listeleyebilir ve dncesinde ¢aligmalar
yapabilirsiniz. Boylelikle gocugunuz bagimsiz yapabildidi her hareket igin etkinlik sirasinda
cok daha fazla keyif alacaktir.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinlik oncesinde gocugunuzla birlikte hareket listesi olugturabilirsiniz. Bu hareketleri
edlenceli bir sekilde cocufunuzun sevecegi, yapmaktan keyif alaca§ hareketlerle

cesitlendirebilirsiniz.

& Etkinlik kurallanni bir kartona listeleyebilir, bu listeyi gorsellerle destekleyebilirsiniz. Cocugunuzun
oyun sirasinda kurallan takip etmesini isteyerek bu kural listesi ile kendini izlemesini
saglayabilirsiniz.



i Kagit havlu rulolarindan yaptiiniz kuklalan aliniz. Kuklalar her |
aile bireyine bir adet olacak sekilde dagitiniz. Herkesten i
klalarina isim vermesini isteyiniz. Isterseniz kuklalariniza ait
baska &zellikler de belirleyebilirsiniz. Ornedin “Kuklamin adi
Can. Can doktordur ve dans etmeyi cok sever.” seklinde
kuklamzin ozelliklerini sekillendirebilirsiniz. Ardindan sira ile
kuklalarimzi iplerinden hareket ettirerek konusturunuz.

Kuklalarimzi konustururken bir konu seginiz. Ornegin kuklalari- '
niz1 yeni tanisan arkadaslar olarak distiniip konusturablllrsiniz |




VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Kuklalan gocugunuzla birlikte kendisinin segecedi materyal ya da dzelliklerde hazirdayabilirsiniz.

@ Etkinlik oncesinde gocugunuzun sevdidi oyuncaklara birlikte isim vererek etkinlik 6ncesi hazirlik
yapabilirsiniz.

@ Etkinlik oncesi cesitli resimli kartlar kullanabilir, bu kartlarda bulunan kigilerin ézellikleri ve ne
yaptiklari hakkinda bilgiler vererek gocugunuzdan da sdylemesini ya da gostermesini isteyerek 6n
¢alisma yapabilirsiniz.

@ Cesitli konulara iliskin gérseller hazirlayarak birlikte secim yapip bu konulara iliskin kisa
streli sohbetler edebilirsiniz. Nasil konusulacagina model olabilirsiniz. Sorular sorarak
gocugunuzun cevaplanni gesitiendirebilirsiniz.

& Etkinlik sirasinda gocugunuzun segecedi konular dnceden resimli kartlara
hazirlayabilirsiniz. Cocugunuzun resimli kartlar izerinden konuyu ve diger ozelliklere ait

gorselleri segmesini saglayabilirsiniz.
GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Olusturacaginiz kuklalar gocugunuz igin en uygun farkli dokunsal 6zelliklere sahip olacak
sekilde hazirlayabilirsiniz.

& Braille yazi kullanarak konu, 6zellik ve durumlarin oldugu kartlar etkinlik sirasinda
kullanabilirsiniz.

© Etkinlik éncesi én calismalara yer vererek gocugunuzun ilgileri dogrultusunda
¢aligmalar yapabilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN \
@ Kuklalan farkh biyikliklerde ve dzelliklerde hazirlayabilirsiniz.

@ Kuklalarda kullanacaginiz renklerin, gocugunuzun gormesinden en iyi sekilde faydalanacag
sekilde olmasina dikkat edebilirsiniz.

& Konusulacak konulara yonelik gorseller ve buyik punto kullanarak yazili
materyaller hazirlayabilirsiniz.

|SITME YETERSIZLIG| OLAN BIREYLER |G|I";‘

@ Etkinlik sirasinda etkinlik agamalarini igaret dili ve resimler Uzerinden gostererek etkinligi
gocugunuz igin daha anlasilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun duymasini desteklemek ve gerektiginde ayrintili agiklama yapabilmek igin
etkinlik esnasinda gocugunuza yakin durabilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gore gorseller veya videolar hazirflayarak etkinlige katiimasina

: yardimci olabilirsiniz.



>

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuz sdylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa ciimlelerle anlatirken
gorsellerle almak istediklerini gostermesini saglayabilirsiniz.

& Eger gocugunuz konusamiyorsa gosterdiginiz gorseller Gzerinden iletigim kurabilirsiniz.

@ Etkinlik oncesi yapilacaklara asama asama model olabilir ve gocugunuzun sozel iletigimini goz
oninde bulundurarak tek kelime ya da iki kelimelik cevaplarini destekleyebilirsiniz.

@ Cocugunuzun verdigi cevaplari model olacaginiz climlelerle genisletebilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER [CIN
@ Ihtiyag halinde cocugunuzun ellerinden tutarak yardime olabilirsiniz.
@ Olusturacaginiz kuklalar ipli olarak degil de parmak kukla olarak haziriayabilirsiniz.
@ Cocugunuzun fiziksel dzelliklerine dikkat ederek onun bagimsiz hareket edebilecedi, en az

yardima ihtiyag duyacadi kuklalan olugturmak eglenceli ve keyif aldigi bir etkinlik
slirdirmesine yardimei olacaktir.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKL!EU OLAN BIREYLER ICIN
© Kuklalan gocugunuzla birlikte kendisinin segecedi materyal ya da 6zelliklerde hazirlayabilirsiniz.
Konularin ve diger konusulacak dzelliklerin, durumlarin, yazili ve gorsellerinin oldugu kagitlar
© ya da oyun kiipleri hazirlayabilirsiniz. Bu oyun kiiplerini, regin bir tanesinde her bir
yliziinde isimlerin yer alacag, dijerinde ise her bir yiizeyinde konularin gérsellerinin
yer alacagi sekilde diizenleyebilirsiniz.
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(é 37 Etkinligin Adi: MARAKASI YAP, SALLA

I Materyaller: Sise, stislemek icin artk materyaller, yapisting, makas, kum,
~gakllar, bonaLikiar; diigmeler vb. malzemeler

|
| P
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malzemeleri hazriayinz. Kum, cakil, boncuk, diidme vb. malzemelerden
| bir tanesini segerek sisenin icine bir miktar koyunuz ve kapagini kapatinz.
| Marakasinz artik istediginiz materyallerie siisleyiniz. Yapbdinz marakasi
| sallayarak ses gkarma denemeleri yapinz. Marakasi kullanarak miizikiere
riim tutabilirsiniz. Allenizie birikie marakastan gkan sesler arasindaki
| benzeriik ve farkiiiklar hakkinda sohbet ediniz. |
\
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VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza etkinlikte neler yapilacagini basit ifadelerle anlatabilirsiniz ve gerektiginde
anlatiminizi tekrar edebilirsiniz.

& Cocudunuza marakasin yapim agamalarini gorsel kartlar hazirlayarak verebilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLERICIN
@ Marakas yaparken gocugunuza yardim edebilirsiniz.

@ Cocugunuzun nesneleri dokunarak hissetmesini saglayabilirsiniz.
@ Cocudunuza yapmasi gerekenleri basit ifadelerle anlatabilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN ‘

£ Malzemeleri gocugunuzun daha iyi gorebilecedi renklerden secebilirsiniz
& Cocugunuza marakas yaparken yardim edebilirsiniz
& Cocugunuzun nesneleri dokunarak hissetmesini sagjlayabilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN g&&l

& Etkinlikte neler yapilacagini cocugunuzun tam kargisina atabilirsiniz.

& Etkinlikte yapiimasi gereken adimlan gocugunuza gorsel kartiar veya fotograflar kullanarak
anlatabilirsiniz.

£ Marakasin igine daha gok ses gikaran ve gocugunuzu rahatsiz etmeyen nesneler
koyabilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN ‘

@ Cocugunuzun kullanmakia zorlandidi hecelerle/kelimelerle sarkilar
yazip marakasi sallarken bu sarkiyi soyleyebilirsiniz.

& Cocugunuzdan kullanilan malzemeleri sdylemesini isteyebilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER IGIN ‘
@ Siseleri gocugunuzun igerisine nesneleri koyabilecedi boyutta segebilirsiniz.
@ Cocugunuza marakasa konulacak nesneleri tutabilmesi igin tutma aparati verebilirsiniz.

& Cocugunuzun marakas! yaptiktan sonra daha rahat tutup sallayabilmesi i¢in marakasin kapa
kismina kartondan veya bagka malzemelerden tutma aparati yapabilirsiniz.

© Cocugunuzun marakasi daha iyi sallayabilmesi igin bilegine ip yardimi ile baglayabilirsiniz.

& Gerektigi durumlarda gocugunuza yardimda bulunabilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza etkinlikte neler yapilacadini basit ifadelerle anlatabilirsiniz ve gerektiginde
anlatiminizi tekrar edebilirsiniz.

@ Cocudunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi ¢ekici, merak uyandirici siisleme
malzemeleri kullanabilirsiniz.
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Bos bir A4 kagidini yatay olarak ceviriniz. Kagida cetvel yardimiyla
2,5-3 cm’lik 8 esit dik siitun ciziniz. Sol taraftan baslayarak ilk siitunun
en (stiine “Saatler” yaziniz. Diger siitunlara ise sirayla haftanin

‘glinlerini yaziniz ve onlann altina da yatay cizgi giziniz. Sonra sabah

kalktigimiz andan itibaren yatana kadar kag saat oldugunu ailenizle
hesaplayiniz. Cetvel yardimiyla en az 10 tane satir (11 adet yatay cizgi)
ciziniz. Baglangig ve bitis saatlerinin oldugu zamani birer saat arayla
yaziniz. Ornegin 09:00-10:00 veya 17:30-18:30 gibi. Saat ile giinin
cakistii yere o giin o saatte yapmay planladiginiz etkinligi yaziniz.
Etkinlikleri yazarken EBA'dan seyrettiginiz dersleri, dzel etkinlikleri,
serbest zaman saatlerinize dikkat ediniz. Gerekirse ailenizden yardim
aliniz. Béylece bir haftada ne yapacagimizi planlamis oldunuz. Bir hafta
boyunca programa uymaya calisiniz. Isterseniz takviminizi renkli boya
kalemleri veya cikartmalarla stisleyebilirsiniz.

GUNI;\-ﬂK:EYAsAM ETKINLIGH
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VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM KLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuz ile birlikte giin igerisinde neler yaptiginiz: listeleyebilirsiniz. Listelediginiz etkinlikleri
ya da gunlik isleri cesitli gorseller kullanarak etiketleyebilirsiniz.
@ Olusturacaginiz gunlik ya da haftalik programi bir pano (izerinde de hazirlayabilirsiniz.

© Saat baliimlerini ve haftanin giinlerini farkli renkler kullanarak ayirt ediciligini arttirabilirsiniz.

@ Her bir giinlin sonuna bir de sembol siitunu olugturabilirsiniz. Cocugunuz giinliik iglerini uygun
saat ve sira ile tamamladiginda diledigi bir sembolii ilgili siitunda yer alan karenin icerisine
yapistirmasini isteyebilirsiniz.

@ Giin igerisinde yapilacak etkinlikleri ya da igleri cocugunuz yaptigi sirada fotograflayabilirsiniz.
Bu fotograflan olugturacaginiz biiyiik pano (izerine yapistirabilirsiniz. Boylelikle haftalik
programi gocugunuz igin daha somut bir hale getirebilirsiniz.

& Giinllik programlamada isleri 6ncelik sirasina gore koymaniz ve gocugunuzun sevecedi
etkinliklerle baglamaniz, gocugunuzun etkinlige ilgisinin artmasini sadlayacaktir.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN ‘
@ Programinizi braille yazi ile olusturabilirsiniz.

@ Gocugunuzun satir ve sttunlan daha kolay ayirt edebilmesi igin dokunsal semboller
kullanabilirsiniz. Omegin giinlerin oldugu bélime farkh bir dokunsal sembol, saatlerin
oldugu boliime farkh bir dokunsal sembol yerlestirerek ayirt ediciligini arttirabilirsiniz.

@ Giin sonuna giin(i tamamladigina dair bir sembol boslugu olusturabilirsiniz. Bu bdliime
gocugunuzun sevebilecedi dokunsal olabilecek sembolleri yerlestirmesini isteyebilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN ‘
@ Malzemeleri gocugunuzun daha iyi gdrebilecedi renklerden segebilirsiniz.

& Programda kullanacaginiz yazi puntosunu gocugunuza uygun olacak sekilde diizenleyebilirsiniz.

@ Cocugunuzun glinleri ve saatleri ayirt edebilmesini kolaylagtirmak igin o stitun ve satirlari canli
renklerle renklendirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun sevebilecegi etkinlikleri birlikte belirleyebilir ve siralamayi buna uygun gekilde
yapabilirsiniz.

@ Cocugunuz haftalik ya da ginlik programi uygun sekilde takip ettiginde cesitli yapis
kaditlar ya da sembollerle onu 6dillendirebilirsiniz.

o
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@ Programi mutlaka gorseller ya da yazili ifadeler ya da igaret dilini ifade eden gorseller
kullanarak gocugunuzla birlikte hazirlayiniz.

@ Programda gocugunuzun gunluk yapacad iglerin ya da etkinliklerin gorsellerinin olmasi,
gocugunuzun programi uygulamasini kolaylagtiracaktr.

.\

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Programi daha gok gorsellere yer vererek hazirlayabilirsiniz.

& Program igerigine gocugunuzun dil becerilerini destekleyecek sekilde ilgilerine yonelik
etkinlikler ekleyebilirsiniz.

@ Cocugdunuza yapmak istedigi etkinlik ve isler icin secenekler sunarak segim yapmasini
sadlayabilirsiniz.

@ Cocugunuzun fotograflarini kullanmak programinizin daha ilgi gekici héle gelmesini
saglayacaktir.

& Program takibi yaparken gocugunuzla siradaki is ya da etkinliklerle ilgili gesitli sohbetler
gergeklegtirerek etkinlikler hakkinda konugabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICI

& Haftalik programi mutlaka gocugunuzun kendisinin takip edebilecedi ve kullanabilecedi bir
yere koymaniz uygun olacaktir. Programin ¢ocugunuzun uzanabilecedi bir yerde ulagilabilir
olmasini sadlayabilirsiniz.

@ Programi pano (izerinde olugturabilirsiniz.

@ Ginluk ya da haftalik etkinlikleri segerken gocugunuzun bagimsiz sekilde
yapabilecegi etkinlikleri segmeye 6zen gasteriniz. Cocugunuzun yardima
fazla ihtiya¢ duymadan giinii tamamlayabilecek olmasi, haftalik gok programi
uygularken istekliligini arttiracaktir.

€ Cocugunuzun yas! ve ilgileri dogrultusunda programda gérsellere yer verebilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BﬁhUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Giinliik etkinliklere gocudunuzla birlikte karar verebilirsiniz. Bu etkinlikleri anlatan yazili
ifadelerin ya da hem yazii hem de gorsellerin yer alacadi sekilde kartlan Dbirlikte
olusturabilirsiniz.

@ Renkli yapiskanlar veya kagitlar kullanmaniz, gorsellere yer vermeniz ve gunlerin, saatlerin
oldugu kisimlan renklerle ayirt edici héle getirmeniz gocugunuzun ilgisini arttiracaktir.

@ Haftalik programi olustururken etkinlik sirasinda gocugunuzun kendi fotograflarini da
kullanabilirsiniz.

@ Cocugunuzun dikkat ve ilgi stiresini gz dniinde bulundurarak en uygun etkinlik ve saat
araliklanini belirlemelisiniz.
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| 1 _En az alti bardaga farkl seviyelerde su doldurunuz ve sulari
I boyalarla renklendiriniz. Sulari renklendirirken istediginiz

renkleri kullanabilirsiniz. Bir kasik ya da cubuk yardimi ile
bardaklara tek tek vurunuz. Her bardaktan farkh ses ciktigim
duyacaksiniz. Bardakta kullandidiniz renkleri karisik sirayla
birkag kagida boyayiniz. Boyadi§iniz renk sirasiyla bardaklara
vurarak yeni ritimler olusturunuz. Bakalim hangi melodiler
cikacak? Iyi e§lenceler!

— e . T — e s

Y




VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER IQIN
@ Cocugunuza etkinlikte neler yapilacagini basit ifadelerle anlatabilirsiniz ve gerektiginde
anlatiminizi tekrar edebilirsiniz.

& Cocugunuza bardaklara ne kadar su doldurmasi gerektigi konusunda yardimei olabilirsiniz.
© Su seviyeleri iin bardaklar iizerinde isaretieme yapabilirsiniz.
& Etkinligi dnce siz yaparak gocugunuzun gozlemlemesi igin firsat verebilirsiniz.

@ Cocugunuzun elinden tutarak bardaga vurma siddetini kontrol edebilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

& Basglamadan once etkinligi gocugunuza anlatiniz.

@ Bardaklara ne kadar su doldurulmasi gerektigi konusunda gocugunuza yardime olabilirsiniz.
@ Su seviyeleri igin bardaklar iizerinde dokunsal isaretler koyabilirsiniz.

@ Bardaklar icerisine boyalar koymayi bardaklara numara verebilirsiniz. Daha sonra soylediginiz
bardaga vurmasini isteyerek yeni ritimler olugturabilirsiniz.

@ Sayilan braille yaz: kullanarak karlara yazip ocugunuza sayi driintli kartlan olusturabilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN
© Etkinlik alaninin igikiandirimasi gocugunuzun gérme performansina uygun olarak yapabilirsiniz
& Su seviyeleri igin bardaklar {izerinde daha belirgin igaretler koyabilirsiniz.

@ Etkinligi yaparken kullanacaginiz malzemelerin renginin zemin Uzerinde daha iyi gérinebilir
olmasina dikkat ediniz.

@ Cocugunuz daha iyi gorebilecedi renk tonlarini kullanmaya 6zen gésteriniz.



VELIYE ONERILER

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
© Etkinlikte neler yapilacagini gocugunuzun tam karsisina gegerek anlatabilirsiniz.

@ Etkinlikte yapilmasi gereken adimlan gocugunuza gorsel karflar/fotograflar kullanarak
anlatabilirsiniz.

@ Etkinligi once siz yaparak gocugunuzun gozlemlemesi iin firsat verebilirsiniz.

*

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Cocugunuzun kullanmakta zorlandidi heceleri/kelimeleri ritim tutarken soyletebilirsiniz.

.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER [CIN

© Bardaklara ne kadar su doldurmasi gerektigi konusunda gocugunuza yardime olabilirsiniz.
& Cocudunuzun elinden tutarak bardaga vurma siddetini kontrol edebilirsiniz.
& Cocugunuz rahat oturabilecedi ortamda etkinligi yapabilirsiniz.

& Cocugunuzun daha rahat tutabilecegi kagik/gubuk kullanabilirsiniz.

S

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Etkinlikte neler yapilacagini basit ifadelerle anlatabilirsiniz.
& Etkinlikte neler yapacagini gerektigi durumlarda tekrar edebilirsiniz.
& Bardaklara ne kadar su doldurmasi gerektigi konusunda gocugunuza yardimei olabilirsiniz.
@ Etkinligi dnce siz yaparak gocugunuzun gozlemlemesi igin firsat verebilirsiniz.
& Cocugunuzun elinden tutarak bardaga vurma siddetini kontrol edebilirsiniz.

& Cocugunuzun etkinlige olan ilgisi azaldidinda ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler, ses
tonlamalari ve canlandirmalarla etkinlige dahil etmeye galisabilirsiniz.

2



ILETISIM ETKINLIGI

'
&

% *7 - Etkinligin Adi: OYK( SAATI

A Ailecek dykiiniizii yaziniz. Ornegin bir kisi, “Sabah

N

;. . uyandm gok heyecanliydim. Okula gitmek icin
,t hazirlandim...” diye oykilye baglayacaktir. Daha
i ) sonra sirayla herkes dykiiye eklemeler yapacaktir.
' Istediginiz konuda &ykil yazabilirsiniz. Ginliik
i yasamda karsilastiiniz olaylar ile ilgili dykiiler
i yazabilirsiniz. Siz anlatirken bir kisi de oykiyi
\
\

- e an as s ' = - o

yazacaktir. Ailecek yazdiginiz dykiiyl 6gretmeninize
ve arkadaslariniza génderebilirsiniz.

=99




ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM B%ZUKLUGU OLAN BIREYLER IGIN
@ Gocugunuza etkinlikte neler yapilacagini basit ifadelerle anlatabilirsiniz ve gerekfiginde

anlatiminizi tekrar edebilirsiniz.

@ Oykii yazmaya énce sizler baglayarak gocugunuza nasil yazmasi gerektigi konusunda
yardimei olabilirsiniz.

© Cocugunuz dykii yazarken ona resimlerle/oyuncaklarla ipuglari sunabilirsiniz.

*

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER IGIN AZ GOREN BIREYLER [CIN

@ Etkinlije baglamadan once cgocujunuza @ Yazdiginiz Oykuyl cocugunuzun okuyabilecedi
neler yapacaginizi anlatiniz. biiyiikliikte harfler kullanarak yazabilirsiniz.

© Gocugunuzun bykiyii braille yaz! kullanarak @ Gocugunuzun dykiiyli yazmasini isteyebilirsiniz.

yazmasini isteyebilirsiniz.

- - -
ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocudunuzun tam karsisina gecerek etkinlikte neler yapilacagini anlatabilirsiniz.

& Etkinlikte yapiimasi gereken adimlan gocugunuza gérsel kartlar veya fotograflar
kullanarak anlatabilirsiniz.

o Oykiiyii resimli kartlarla olusturabilirsiniz.

Lo
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DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuzun kullanmakta zorlandig kelimelerle
oykiller olusturabilirsiniz.
@ Oykiileri daha sonra gocugunuzun okumasini
isteyebilirsiniz.
& Cocugunuzun anlatilan dykd ile ilgili resim
yaparak oykiiyl anlatmasini isteyebilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuzun parmak kaslarini geligtirmek
icin Oyklyl yazmasini isteyebilirsiniz.

@ Cocugunuzun kullanabilecedi uygun yazi
arag gereclerini kullanabilirsiniz.

¥ "
DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUI{LEGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza etkinlikte neler yapilacagini basit ifadelerle anlatabilirsiniz ve gerektiginde
anlatiminizi tekrar edebilirsiniz.

@ Cocudunuzun etkinlige olan ilgisi azaldidinda ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler, ses
tonlamalarn ve canlandirmalarla etkinlige dahil etmeye caligabilirsiniz.

@ Oykilyii basit ve kisa ciimlelerle yazabilirsiniz.

@ - R -







Orta boy karton ya da kare bir kutu alip beyaz bir kadit ile
kaplayimiz. Olusturmus oldugunuz kiipin her bir ylizeyine

arkhh sayida biliyiik noktalar koyunuz. Kiipin her bir

zeyine 1 adet gorev yaziniz. Ornegdin “iki ayakla zipla,
alkis yap, tek ayakla zipla, kollarimi ag¢ kapa, ayak
bileklerinitutarakyuri, otur-kalkvb.” gérevier yazabilirsiniz.
Kipli yere atimz. Ustte kalan noktalan saymz ve
saydidiniz nokta kadar yazan gérevi yapiniz.
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VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM E{;RUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Cocugunuzun ilgisini cekebilecek gdrevler belifeyebilirsiniz.
@ Yonergeleri cocugunuza agik ve net ifade edebilirsiniz.
& Etkinligi once siz yaparak gocugunuza model olabilirsiniz.
@ Gerektiginde yonergeleri tekrarlayabilirsiniz.
@ Yonergeleri ifade ederken gocugunuzla goz temast kurabilirsiniz.
@ Etkinligi yaparken gocugunuza gerektiginde fiziksel yardim sunabilirsiniz

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \
@ Cocugunuza kiipiin lizerindeki tiim gdrselleri ayrintili olarak anlatabilirsiniz.
@ Etkinligi yaparken gocugunuza gerektiginde fiziksel yardim sunabilirsiniz.
@ Kiipiin Gzerindeki gorevleri ve noktalan braille yazi ile hazirlayabilirsiniz.
@ Az goren gocugunuz igin model olabilirsiniz.

|SITME YETERSIZLIA! OLAN BIREYLER ICIN L

@ Az isiten gocugunuz igin yonergeleri duyabilecegi ses tonuyla ifade edebilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gorevlerin gorsellerini kullanarak etkinligi daha net ifade edebilirsiniz.
(Video izletebilirsiniz.)

@ Etkinlik esnasinda gocudunuzla goz temasi kurarak jest ve mimiklerinizi takip
etmesini saglayabilirsiniz.

= W = -’r

DIL VE KONUSMA GUGLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza yonergeleri agik ve net ifade edebilirsiniz.
@ Kiipun (izerinde yazan gadrevier ile ilgili sohbet ederek gocugunuzun géreviere ilgisini artirabilirsiniz.
@ Kipun lizerindeki gorevieri belilerken gocugunuzun dil geligimini destekleyici gorevier
(tekerleme, sarki, bilmece vb.) segebilirsiniz.
@ Cocudunuzu gorevleri ifade etmesi icin cesaretlendirebilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER [CIN
€ Etkinligi yaparken gocugunuzun ihtiyaci olan agamada fiziksel yardim sunabilirsiniz.
& Gorevleri segerken gocugunuzun yapabileceklerine oncelik verebilirsiniz.
@ Cocudunuz ayakta durmakta zorlaniyorsa kullanabilecedi aparatlarla destek olabilirsiniz.
iy -
DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN \
@ Yonergeleri cocujunuza agik ve net ifade edebilirsiniz.
@ Cocugunuza ydnergeleri ifade ederken dikkatini cekecek ve merak uyandiracak sekilde sunabilirsini
&) Gorevleri gocugunuzun performansina gére basitlestirebilirsiniz.
@ Cocugunuzun dikkat siiresine gére gérevierin sayisini arttirabilir veya azaltabilirsiniz.
@ Cocugunuzun ilgisini cekebilecek gdrevier belirleyebilirsiniz. @




™
GUNLUK YASAM ETKINLIGI

OPLERI ATIYORUM

--ﬂ--_-___-—-—ﬁ

Mutfadinizda ve banyonuzda olusan coplerinizi ¢op kutulanna geri
doniisiim kurallanna uyarak atiniz. Geri déniisiim sembollerini géstererek
gocugunuzun dikkati gekiniz.

“Bu semboliin anlami ne olabilir?”, “"Daha dnce gdrdiin mii?”, “Nerelerde
gordin?” sorulanyla cocugunuzun fikirlerini aliniz ve geri donigiim
sembolii oldugunu acklayiniz. Uzerinde bu sembolli gérdiigiimiiz
“ ambalajlann ¢tp olmadidi, geri doniisim fabrikalanna gonderilerek
yeniden kullanabilen atiklar oldugunu sbyleyiniz. Farkh tiirdeki bos
ambalajlan gocufunuza gosterip Uzerindeki geri donilisim isaretini
bulmasini ve ambalajlan incelemesini isteyiniz. Ambalaj atiklanni yapildig
malzemeye gbre ayn ayn biriktirmeyi saglayan atik kutulannin gorseline
dikkat gekiniz. Mavi kutunun kadit, san kutunun plastik, yesil kutunun ise
cam atiklan biriktirmek icin kullanildigini styleyiniz. Birlikte geri doniisim
kutusu hazirlayiniz. Geri donisim  kutusu haazirlarken evde
kullanmadidiniz kutulan secebilirsiniz. Cocu§unuzdan atiklan, yapildiklar
malzemeye goére uygun renkteki geri donlisiim kutulanna atmasini
saglayiniz.

Lo A
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_VELIYE ONERILER _

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocudunuzun geri doniigiim sembolii olan drdnleri bulmasini saglayabilirsiniz.

@ Cocugunuzun gunlik yasaminda en gok tikettigi trlinlerin ambalajlarini geri doniisiim kutularina
atmasini sadlayabilirsiniz.

@ Ambalajlan biriktirmek igin geri donligiim kutular: ile ayni renk posetler segebilirsiniz.
@ Cocugunuzun ilgisini gekebilecek (irlinlerin ambalajlarini belirleyebilirsiniz.

& Yonergeleri gocugunuza agik ve net ifade edebilirsiniz.

@ Etkinlik esnasinda gerekfiginde yonergeleri tekrarlayabilirsiniz.

@ Ginlik yagaminizda ¢oplerinizi geri doniistim kutusuna atarak gocugunuza model olabilirsini
& Yonergeleri ifade ederken gocugunuzla goz temasi kurabilirsiniz.
@ Etkinligi yaparken fiziksel yardim sunabilirsiniz.

& Okuma yazmas! olmayan ¢ocugunuz icin geri donisim kutularina (cam ise cam gorsel,
kagit ise kagit gorseli vb.) uygun gérseller segebilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN ‘

@ Ambalajlarin seklinin nasil oldugunu, hangi malzemeden yapildigini gocugunuzun ambalajlara
dokunmasini saglayarak anlatabilirsiniz.

@ Geri donliglim kutularinin Gzerindeki yazi ve gérselleri kabartma yazi ile hazirlayabilirsiniz.
@ Etkinligi yaparken gerektiginde ¢ocugunuza fiziksel yardim sunabilirsiniz.
@ Az goren gocugunuz igin bliyiik puntolu gérseller ve yazilar segebilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN ‘

© Az isiten gocudunuz igin yénergeleri duyabilecedi ses tonuyla ifade edebilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda geri donlisim kutularimin gadrsellerini kullanarak anlatabilirsiniz. (Geri
donusim videolar! izletebilirsiniz.)

& Efkinlik esnasinda gocugunuzla goz temasi kurarak jest ve mimiklerinizi takip etmesini
saglayabilirsiniz.

& Gunliik yasaminizda ¢oplerinizi geri doniigiim kutusuna atarak ¢ocugunuza model
olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun ambalajlan gikardiklan sese gore ayirt etmesini saglayabilirsiniz.

& Okuma yazmasi olmayan gocugunuz igin geri doniisiim kutularina (cam ise cam gorseli,
kagit ise kagit gorseli vb.) uygun gorseller segebilirsiniz.




VELIYE ONERILER
|

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza yonergeleri agik ve net ifade edebilirsiniz.
@ Efkinlik esnasinda driinleri geri donigtim kutulanina atarken sozel olarak ifade edebilirsiniz.

@ Geri doniistim kutularina hangi triinlerin atilacagini ifade etmesi icin gocugunuzu
cesaretlendirebilirsiniz.

& Okuma yazmasi olmayan gocugunuz igin geri déniisiim kutularina (cam ise cam
gorseli, kagit ise kagit gorseli vb.) uygun garseller secebilirsiniz.

\,

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligi yaparken ¢ocugunuzun ihtiyaci olan agamada fiziksel yardim sunabilirsiniz.

@ Geri donigtim kutularini gocugunuzun ulasabilecegdi yere koyabilirsiniz.

@ Geri dontigim semboliini gostererek gocugunuzun dikkatini gekiniz. "Bu
semboliin anlami ne olabilir?" gibi sorularla gocugunuzun geri donligimle
ilgili fikirlerini alabilirsiniz

r —a
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Yonergeleri gocugunuza agik ve net ifade edebilirsiniz.

@ Cocudunuza ydnergeleri ifade ederken dikkatini cekecek ve merak uyandiracak sekilde
de edebilirsiniz.

@ Cocugunuzun dikkat stiresine gére geri doniigiim kutularina atilacak drinlerin sayisini
arttirabilir veya azaltabilirsiniz.

& Cocugunuzun ilgisini gekebilecek ambalajlar belirleyebilirsiniz.

& Okuma yazmasi olmayan gocudunuz igin geri déniisiim kutularina (cam ise
cam gorseli, kagit ise kagit gorseli vb.) uygun gérseller segebilirsiniz.

ST
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Bir kategori belirleyiniz; “hayvan, ev esyasi, meyve vb.”
Oyuncularm her biri en az iki tane nesne segecektir ve
kleri nesneyi digerlerine séylemeyecektir. Her oyuncu
sectidi nesne ile ilgili karsisindaki kisiye sorular soracaktir.
Ornedin; “"Mutfak esyasi miym?, Kiciik milyiim? Daire
miyim?, Sicak miyim?, Ormanda mi yasarnm? vb.” Karsisindaki
kisinin verdigi cevaplara gére “Evet, hayir, yaklastin, tam tersi
vb.” gibi yanitlar verilerek cevabin bulunmasi saglanacaktir.




VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM B!ZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocudunuza etkinlikte neler yapilacagini basit ifadelerle anlatabilirsiniz ve gerektiginde
anlatiminizi tekrar edebilirsiniz.
€ Cocugunuzun yeni 6drendigi nesneleri anlatabilirsiniz.
@ Cocugunuza anlatacadi nesneler icin gorsel kartlar verebilirsiniz, secligi gorsel kartla

ilgili sorular sormasini isteyebilirsiniz.
& Cocugunuza sormasi gereken sorulan yazarak verebilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \

© Cocugunuzun giinlik yasamda sik kargilagtidi nesneleri anlatabilirsiniz
® Cocugunuza dokunsal olarak taniyip anlatabilecedi nesneleri bir kutuda karisik olarak verebilirsiniz.

& Cocugunuz karigik olarak kutudan nesneleri segip sizin tahmin etmenizi isteyebilir.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \ ;
& Cocugunuzun tam kargisina gecerek sorular sorabilirsiniz.
& Cocudunuza sorular yazarak sorabilirsiniz.

© “Evet, hayir, yaklastin, tam tersi” gibi kavramlari kagitiara yazarak gosterebilirsiniz.

.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN\
& Cocugunuzun seslendirebildigi nesneleri kullanabilirsiniz.
@ Anlatilan nesne ile ilgili gocugunuzun sorabilecedi sorularla, soru kartlar olugturabilirsiniz.
@ Gocugunuzun onine varliklaria ilgili gdrsel kartlan koyarak tahmin etmesini istediginiz

gorsel karti gostermesini isteyebilirsiniz.
& “Evet, hayir, yaklastin, tam tersi” gibi kavramlari kagitlara yazarak géstermesini isteyebilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
etkinlikte nele I basit ifadelerle anlatabilirsini ktijinde anlat
® E?ﬂcir?g:gmrsii;. neler yapilacadini bas Ele atabilirsiniz ve gerektiginde anlatiminizi
@ Cocugunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi gekici, merak uyandirici nesneleri kullanabilirsiniz.

& Nesneleri gocugunuzun daha kisa siirede bulacagi nesnelerden segebilirsiniz.

@) Cocugunuza anlatacadi nesneler igin gorsel kartlar verebilirsiniz, sectigi gorsel kartla ilgili sorular
sormasini isteyebilirsiniz.

o
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! Etkinligin Adi: ANA RENKER VE ARA RENKLERI OGRENIYORUM
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\Tavl, san ve kirmizi krepon kaditlarini kiigiik parcalar héalinde
kesiniz. Ug farkh su sisesine her bir renkteki krepon kagitlarini
ayn ayn doldurunuz. Uzerine su ilave ediniz ve yaklagik 1 saat
bekleyiniz. 6 tane seffaf bardaklardan li¢ tanesine siselerdeki
suyu slizerek doldurunuz. Mavi, san ve kirmizi renkte sular elde
edeceksiniz. Dérdiincli bardaginiza, kirmizi ve san renkteki sulan
kanstirarak turuncu renkte su elde ediniz. Besinci bardaginiza,
mavi ve san renkteki sulan kanstirarak yesil renkte su elde ediniz.
Altinci bardaginiza ise kirmizi ve mavi renkteki sulan karistirarak

mor renkte su elde ediniz. |
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Boyalarin ve bardaklarin ¢ocugunuzun erigebilecedi yikseklikte olmasina dikkat ediniz.
@ Cocugunuzun en ¢ok sevdigi renkleri oncelikle kullanabilirsiniz.

@ Boyalarin renklerinin canli olmasina dikkat ediniz.

@ Boyalarin kimyasal madde igermemesine dikkat ediniz.

@ Kullandiginiz makasin giivenlik agisindan tehlikeli olmamasina dikkat ediniz.

@ Yonergeleri agik ve net ifade edebilirsiniz.

& Etkinlik sirasinda gerektiginde yonergeleri tekrarlayabilirsiniz.

© Etkinlik sirasinda gerektiginde cocugunuza model olabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gerektiginde gocugunuza fiziksel yardimda bulunabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda ¢ocugunuzla goz temasi kurarak jest ve mimiklerinizi takip

etmesini saglayabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinlikte kullanacaginiz malzemelerin gekli, tiiri vb. 6zelliklerini gocugunuza anlatabilirsiniz.

@ Etkinlikte kullanacaginiz makasin tutma yerinin ve kesme béliimiiniin belirgin olmasina dikkat
edebilirsiniz.

© Kullandiginiz renklerin masayla zit renkte olmasina dikkat edebilirsiniz.
€ Boyalan kanigtinrken sesli olarak ifade edebilirsiniz.
@ Etkinligi yaparken gerektidinde gocugunuza fiziksel yardimda bulunabilirsiniz.

@ Cocugunuza etkinligin agamalarini model olurken ayni zamanda da sesli olarak anlatabilirsiniz.

|§|TME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER |Q|N ‘
© Az isiten gocugunuz igin yonergeleri duyabilecegi ses tonuyla ifade edebilirsiniz.
@ Cocugunuzun sizi duyabilecedi yakinlikta oturabilirsiniz. b
@ Etkinlik esnasinda gocudunuzla goz temas! kurarak jest ve mimiklerinizi takip etmesini B
sadlayabilirsiniz.
@ Cocugunuza etkinlik agamalarinin gorsellerini kullanarak anlatabilirsiniz.
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DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Yonergeleri ocugunuza agik ve net ifade edebilirsiniz.

& Etkinlik sirasinda gocugunuzla goz temasi kurarak jest ve mimiklerinizi takip etmesini
saflayabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinligi sozel olarak ifade edebilmesi igin onu cesaretiendirebilirsiniz.

@ Renkleri gostererek gocugunuzun dikkatini gekiniz. “Ana ve ara renkler hangileri
olabilir?” gibi sorularla cocugunuzun renklerle ilgili fikirlerini alabilirsiniz

.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligi yaparken cocugunuzun ihtiyaci olan asamada fiziksel yardimda bulunabilirsiniz.
€& Malzemeleri gocugunuzun ulagabilecedi yere koyabilirsiniz.
& Cocugunuz makas kullanmakta zoraniyorsa kullanabileceqi aparatlarla destek olabilirsiniz.

At

S

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
£ Yonergeleri agik ve net ifade edebilirsiniz.
@ Yonergeleri ifade ederken dikkatini gekecek ve merak uyandiracak sekilde ifade edebilirsiniz.

& Etkinlik esnasinda gocugunuzla goz temasi kurarak jest ve mimiklerinizi takip etmesini
saflayabilirsiniz.

@ Cocugunuzun dikkat siiresine gore renklerin karigim sayisini arttirabilir veya azaltabilirsiniz.
@ Etkinlik agamalarini ocugunuza model olurken sesli olarak anlatabilirsiniz.
£ Cocugunuzun ilgisini gekebilecek renkler belireyebilirsiniz.

f _— =/ -
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SANAT ETKINLIGI ;ﬁ

X Z'Etkimigin Adi: SAKSI YAPIYORUM

& g "_ Malzemeler: Konserve veya salca kutusu, guaj, akrilik,
. bparmak veya yagh boya, firga.
L

: Konserve veya salca kutularini istediginiz renk bir yagh
' buya,_ guaj boya, parmqk veya :e_ukrillk boya kullanarak
; firca ile boyayimiz. Uzerine istediginiz sekilde desenler

ciziniz. Yapmis oldugunuz saksiya cicek dikiniz. Saksinizi
! evinizin balkonunda sergileyiniz.
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

Saksi yapilacak kutuyu gocudunuzun segmesini saglayabilirsiniz.
Gocugunuzdan giinluk yagamda tlkettiginiz Urtnlerin kutularini biriktirmesini isteyebilirsiniz.
Cocugunuzun ilgisini cekebilecek renkleri belirleyebilirsiniz.

Giivenlik agisindan risk olusturmayacak kutular secebilirsiniz.

Sadlik agisindan riskli olmayan boyalan segebilirsiniz.

Ydnergeleri gocudunuza agik ve net ifade edebilirsiniz.

Etkinlik esnasinda gerektiginde yonergeleri tekrarlayabilirsiniz.

Cocugunuzla etkinlik sirasinda goz temasi kurarak jest ve mimiklerinizi takip
etmesini saglayabilirsiniz.

Etkinlik sirasinda gerektiginde gocugunuza model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun sevdidi bir gicegi yaptiginiz saksiya dikebilirsiniz.

@ Cocugdunuzun sevdigi bir kbgede birlikte yaptiginiz saksiyi sergileyebilirsiniz.
& Cocugunuza yonergeleri verirken onunla géz temasi kurabilirsiniz.

© Etkinligi yaparken gerektiginde gocu§unuza fiziksel yardimda bulunabilirsiniz.

*

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocudunuza kutunun sekli, malzemesi vb. ozelliklerini kutuya dokunmasini saglayarak
anlatabilirsiniz.

O 00000000

@ Cocudunuzun dokunsal olarak ayirt edebilmesi igin farkli materyaller (ip, boncuk, kege vb.)
secebilirsiniz.

© Materyalleri zit renklerle boyayarak gocugunuzun ayirt edebilmesini saglayabilirsiniz.
@ Cocugunuza saksi yapiminda hangi renklerle malzeme kullanacaginizi séyleyebilirsiniz.
@ Kullanacaginiz renklerin canli ve mat olmasina dikkat edebilirsiniz.

& Etkinligi yaparken gocugunuza gerektiginde fiziksel yardimda bulunabilirsiniz.
€ Etkinlik sirasinda yaptiklarinizi agamali olarak gocugunuza anlatabilirsiniz.

*

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER IGIN
& Az isiten gocugunuz igin yonergeleri duyabilecedi ses tonuyla ifade edebilirsiniz.
& Etkinlik sirasinda gerektiginde yonergeleri tekrarlayabilirsiniz.
€ Etkinligi, yapma asamalarinin bulundugu gérselleri kullanarak anlatabilirsiniz.
@ Cocugunuzun sizi duyabilecedi yakinlikta oturabilirsiniz.
© Cocugunuza saksi yapma agamalarini igeren video izletebilirsiniz.

Etkinlik sirasinda unuzla goz temasi kurarak jest ve mimiklerinizi taki
o etmesinisaﬂlayabliirsinlz. 2 % P




DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Yonergeleri gocugunuza agik ve net ifade edebilirsiniz.

@ Cocugunuzu etkinligin agamalarnni sdzel olarak ifade etmesi igin cesaretlendirebilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuzla goz temasi kurarak jest ve mimiklerinizi takip etmesini
saglayabilirsiniz.

& Etkinlik sirasinda gerektiginde yonergeleri tekrarlayabilirsiniz.

@ Saksiyl gostererek gocugunuzun dikkatini cekebilirsiniz. “Bu saksiya hangi
gicedi dikelim?, Cicedi nerede sergileyelim?” gibi sorularla gocugunuzun bu
konudaki fikirlerini alabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
& Etkinligi yaparken gocugunuzun ihtiyaci oldugu asamada fiziksel yardimda bulunabilirsiniz.
@ Kutulan ve boyalan gocugunuzun ulagabilecegi yere koyabilirsiniz.
@ Cocudunuzun ihtiyacina gore kalin veya ince firga kullanabilirsiniz.
@ Cocugunuzla birlikte yaptiginiz saksiyi, onun ulasabilecedi bir yerde sergileyebilirsiniz.

L

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

& Cocugunuza yonergeleri acik ve net ifade edebilirsiniz.
& Cocudunuza yonergeleri dikkatini gekecek ve merak uyandiracak sekilde verebilirsiniz.
& Cocugunuzun ilgisini gekebilecek kutular secebilirsiniz.

© Etkinlik sirasinda gocugunuzla goz temasi kurarak jest ve mimiklerinizi takip
etmesini saglayabilirsiniz.
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C‘B Etkinligin Adi: KUPU AT MASALI ANLAT
L \

Oncelikle kartondan bir adet kiip yapinz. Olusturdugunuz kiipiin
her bir ylizeyine birer resim ¢iziniz. “Ev, cigek, araba, anahtar, kedi,
Ordek” ya da masalda yer almasini Imedlﬂlniz herhangi bir resim
‘©olabilir. Cizemedidiniz resimler yerine isimlerini de yazabilirsiniz. Bir
kisiden kiipl atrasini isteyiniz. Kiipiin lstiinde kalan resim ile ilgili
bir masal ya da hikaye olusturunuz. Olusturdudunuz hikayeyi aile
bireylerinize anlatinz.
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER IGIN /
@ Cocugunuzun ilgisini gekebilecek gorseller belifeyebilirsiniz.

& Cocugunuzun ilgisini gekebilecek gorsellerden masal ya da dykii belideyebilirsiniz.
@ Cocugunuza yénergeleri agik ve net ifade edebilirsiniz.

@ Etkinlik esnasinda yonergeleri gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligi dnce siz yaparak gocugunuza model olabilirsiniz.

@ Yonergeleri ifade ederken gocugunuzla goz temasi kurabilirsiniz.

@ Etkinligi yaparken gerekfijinde gocugunuza fiziksel yardim sunabilirsiniz.
@ Kiipiin ylizeyine gocugunuzun resim gizmesini saglayabilirsiniz.

.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza kiipin Uzerindeki tim resimleri ayrintili olarak anlatabilirsiniz.

@ Etkinlik esnasinda gerektijinde gocugunuza fiziksel yardim sunabilirsiniz.
@ Kupiin Gzerindeki gorselleri buyik punto ile hazifayabilirsiniz.

@ Olusturdugunuz masal ya da Gykilyi kabartma yaz ile yazabilirsiniz.

& Az gdren gocugunuz igin model olabilirsiniz.

N

S

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

© Az iiten gocugunuz igin yonergeleri duyabilecedi ses tonuyla ifade edebilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda Oyki ya da masal ile ilgili farkli gorseller kullanarak etkinligi daha
net ifade edebilirsiniz.

& Etkinlik esnasinda gocugunuzla goz temasi kurarak jest ve mimiklerinizi
takip etmesini saglayabilirsiniz.
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YALI ISINLAR

Evinizde genis bir alana farkh boylarda esyalar koyunuz.
)rnedin sandalye, zigon sehpa vb.Uzunca bir ip aliniz.
alariniz ile kapr kolu, vitrin gibi sabit esyalar arasinda
ipinizi gererek farkh sekiller olusturunuz. Olusturdugunuz
ipten sekillerin igerisinden gecmeye calisiniz.isterseniz
bitis noktasi igin farkh bir nesne koyabilirsiniz. ipe degen
kaybeder. Iipe degmeden karsiya gecen 1 puan kazanir.

&
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_VELIYE ONERILER _

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Oyun yonergelerini ¢ocugunuza basit ifadelerle sunabilirsiniz ve yonergeleri gerekfiginde
tekrarlayabilirsiniz.

Etkinligin uygulama agamasinda gocugunuzu cimleleriniz ile yonlendirerek basamaklan
aciklayabilirsiniz.
@ Etkinligi once siz yaparak uygulamayi gozlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temasi kurarak kisa ve net climleler ile uygulamayi
anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda cumleleriniz ile yonlendirme yaparak, siz yaptiktan sonra ondan
yapmasini isteyerek ¢cocugunuza yardime olabilirsiniz.

@ Cocugunuz tekrarlayici davranislar (sallanmak, sesler gikarmak vb.) sergiliyorsa bu
davraniginin yerine farkhi bir davranis sunarak bu durumun dniine gegebilirsiniz.

@ Cocugunuza yonergelerinizi basit olarak verebilirsiniz. Cocugunuzun dokunsal
hassasiyeti varsa etkinligi yapilandirabilirsiniz. Omegin viicuduna dokunulmasindan
ve gozlerinin kapatiimasindan hoglanmayan gocugunuz igin kagit zerinde de
etkinligi gergeklestirebilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
& Baslamadan 6nce etkinligi cocugunuza betimleyebilirsiniz.
@ Baslamadan énce gocugunuzu basit bir nesneye dokundurarak eline gizim yapabilirsiniz.

@ Cocufunuzun dokundugu nesne ile eline c¢izdiginiz nesnenin ortak &zelliklerini
algilamasini saglayabilirsiniz.

& Yonergeleri daha betimleyici sekilde vererek gocugunuzun etkinligi daha kolay
kavramasini saglayabilirsiniz.

@ Yaptidiniz ip seklini incelemesi igin gocugunuza firsat verebilirsiniz.

.

AZ GOREN BIREYLER ICIN ‘

@ Etkinlik alaninin igiklandirmasini gocugunuzun gérme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.
Renk zemin zithd: cercevesinde Iniz galismalar cocudunuzun performansini artiracaktir.

2 Bu sebeple renkli iggrya da .;.kﬁﬁggr kullagﬁagilirsiniz. A

@ Yaptiginiz ip seklini incelemesi igin gocugunuza firsat verebilirsiniz.
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VELIYE ONERILER

e

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletisim becerilerini (isaret dili veya resimler lizerinden gosterme vb.)
kullanarak etkinligi gocugunuz igin daha anlagilabilir hale getirebilirsiniz.

& Cocugunuzun duymasini desteklemek ve gerektiginde ayrintili agiklama yapabilmek igin
etkinlik esnasinda ¢ocugunuza yakin oturabilirsiniz.

& Cocudunuza etkinligin uygulanmasini jest/mimik kullanarak goz koordinasyonu kurarak
ve kelimelerinizi agik, anlagilir ve yilksek ses ile soyleyerek anlatabilirsiniz.

* |
DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER |C|N

@ Gocujunuz sdylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa ciimlelerle anlatirken
gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

@ Eger cocugunuz konugamiyorsa gésterdiginiz gorseller Gizerinden iletisim kurabilirsiniz.

@ Gocugunuz konusabiliyorsa diizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve (g kelimelik cevaplar
verebilecedi sekilde etkilesime girerek esitli sorular sorabilirsiniz.

& Cocugunuz kargilikh etkilesim halinde uygun dil becerileri sergilediginde onu
pekistirmeniz ¢ocudunuzun cesaretini artiracaktr.

. BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN h
& Cocugunuza ihtiyag duydugunda yardime: olabilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza gerektijinde yonergeleri her asamada bastan ve sadelestirerek tekrar
verebilirsiniz.

. D ntiyag halinde gocugunuza model olabilirsiniz.

(|

@ Cocugunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi gekici ve merak uyandirici ifadeler,
ses tonlamalar ve canlandirmalarla onu etkinlige dahil etmeye calisabilirsiniz.
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' Cl_égldt, lastik bant, dekorasyon icin malzemeler (istege bagh), makas.
I

—emm ™ T TR e e e am o wm T =N,
emeler: 2 adet dondurma gubudu, kiirdan, herhangi bir Grliniin ambalaj

Malzemelerinizi hazirlayiniz. Daha sonra herhangi bir Griiniin ambalaj
kagidim dondurma gubuklarindan biraz daha dar olacak sekilde kesiniz.
Kagit da kullanabilirsiniz ama ambalaj kadidi ses olarak daha iyi sonug
verecektir. Dondurma gubugundan biraz daha kisa olacak sekilde seridi
kesip cubugun Uzerine yerlestiriniz. Uzerine yine dondurma cgubudu ile
ayni geniglikte kiirdan keserek cubugun iki ucuna yapistinmiz. Simdi diger
gubugu az énce hazirladiginiz cubugun (izerine koyup lastik bant ile sikica
sariniz. Dondurma cubuklannin her iki tarafini lastik ile sarmalisiniz.
Mizkaniz hazir. Artik diledidiniz gibi sisleyebilirsiniz. Sisleme igin |
digmeler, keceler, boncuklar ve farkh objeler kullanabilirsiniz.




VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza yonergeleri basit ifadelerle sunabilir ve gerektiginde yonergeleri tekrarlayabilirsiniz.
@ Etkinligin uygulama asamasinda gocugunuzu climleleriniz ile yonlendirerek basamaklan
aciklayabilirsiniz.
@ Etkinligi once siz yaparak uygulamayi gozlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.
@ Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temasi kurarak kisa ve net ciimleler ile
uygulamayi anlatabilirsiniz.
@ Gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yonlendirme yaparak ve siz yaptiktan sonra ondan
yapmasini isteyerek gocugunuza yardimci olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katilmasina yardimei olabilirsiniz.

@ |ntiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

o

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinlige baglamadan 6nce tiim asamalar gocudunuza betimleyebilirsiniz.
@ Efkinlige baglamadan once ¢ocugunuzu basit bir nesneye dokundurarak eline g¢izim

yapabilirsiniz. Cocugunuzun dokundudu nesne ile eline ¢izdiginiz nesnenin ortak ozelliklerini
algilamasini sadlayabilirsiniz.

@ Yonergeleri daha betimleyici sekilde vererek gocugunuzun etkinligi daha kolay kavramasini
saglayabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gére sesli betimleme videolar: hazirlayarak etkinlige
Iimasina yardimci olabilirsiniz.

@ |htiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.
@ Cocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz mizikanin nasil

yapilacagini gosterirken gocugunuzun da size dokunarak beceriye iligkin sizi
model almasina firsat verebilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN ‘
& Etkinlik alaninin igiklandirmasini gocugunuzun gorme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

& Renk zemin zithd esinde yaptiginiz calismalar unuzun performansini
artiracaktir. Eu*get?g e renkli ip erﬁragda |§?I?h?pler kullana iIirsiniz.pa

& Cocugunuzun performansina gore sesli betimleme videolar hazirlayarak etkinlige
Iimasina yardimci olabilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocudunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.



ISITME YETERSIZLIG| OLAN BIREYLER ICIN .

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletigim becerilerini (igaret dili ve resimler izerinden gosterme vb.)
kullanarak etkinligi gocugunuz igin daha anlagilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun duymasini desteklemek ve gerektijinde aynintili agiklama yapabilmek igin
etkinlik esnasinda gocugunuza yakin oturabilirsiniz.

@ Gocugunuza etkinligin uygulanmasini jest/mimik kullanarak goz koordinasyonu kurarak ve
kelimelerinizi agik, anlasilir ve yiiksek ses ile soyleyerek anlatabilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige

katiimasina yardimei olabilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Gocudunuz soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa cimlelerle anlatirken
gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

& Eger gocudunuz konusamiyorsa gosterdidiniz gérseller Gzerinden iletigim kurabilirsiniz.

@ Cocudunuz konusabiliyorsa diizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve g kelimelik
cevaplar verebileceqi sekilde etkilesime girerek cesitli sorular sorabilirsiniz.

@ Cocugunuz kargilikh etkilesim halinde uygun dil becerileri sergilediginde onu pekistirmeniz
gocugunuzun cesaretini artiracaktir.

@ Gocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardimei olabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN '

@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

LS

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

& Gerektijinde cocugunuza yonergeleri her asamada bagtan ve sadelegtirerek tekrar
verebilirsiniz.

@ Ihtiyag halinde gocugunuza énce model olabilirsiniz.

@ Cocudunuzun etkinlije olan ilgisi azaldidinda ilgi cekici, merak uyandirici ifadeler, ses
tonlamalari ve canlandirmalarla onu etkinlige dahil etmeye galigabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katiimasina yardimei olabilirsiniz.

@ Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.
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MUZIK ETKINLIGI

“%) 17 Etkinligin Adi: MIZIKAM ILE ESLIK EDIYORUM
ETCEEESRSSS e

Ailenizle en ok sevdidiniz sarkiyl seginiz. Aile bireyleriniz
_sarkinizi sdylerken siz de yaptigimz mizika ile sarkiya eslik
ediniz. Keyifle gecen zamanin tadini gikariniz.
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_VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

& Etkinligi once siz yaparak uygulamayi gézlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temasini kurarak kisa ve net clmleler ile uygulamay
anlatabilirsiniz. Gerektiginde yonergeleri tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama asamasinda gerekli durumlarda cimleleriniz ile yonlendirme yaparak, siz
yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlije katimasina

yardimei olabilirsiniz.
ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletisim becerilerini (isaret dili ve resimler (zerinden gdsterme vb.)
kullanarak etkinligi cocugunuz igin daha anlasilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuza etkinligin uygulanmasini jest ve mimik kullanarak, goz koordinasyonu kurarak ve
kelimelerinizi agik, anlagilir ve ylksek ses ile soyleyerek anlatabilirsiniz.

© Etkinlik asamalarini  gergeklestiricken gerekli durumlarda sozel ifadeleri isaretierle
destekleyebilirsiniz.
& Giiriiltii seslerinin olusmamasina ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER IGIN
@ Etkinligi gocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yénlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek ¢ocugunuza yardimel olabilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN ‘

@ Etkinlik alaninin 1giklandirmasini gocugunuzun gérme performansina uygun olarak
yapabilirsiniz.

¢ Cocugunuzun performansina gore dileyebilecedi durumlaria ilgili gorseller
hazirlayarak etkinlige katiimasina yardimei olabilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gore ilgili gorseller hazirlayarak etkinlije katiimasina yardimei
olabilirsiniz.




VELIYE ONERILER
-

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocudunuz soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa climlelerle
anlatirken gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

@ Cocudunuz konusabiliyorsa diizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve Ug kelimelik
cevaplar verebilecedi sekilde etkilegime girerek cesitli sorular sorabilirsiniz.

& Cocudunuza gerekli zamani taniyarak onu bu yonde cesaretlendirebilirsiniz.

@ Cocudunuzun performansina gore gdrseller hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardimci olabilirsiniz.

@ Cocugunuz konusamiyorsa ritim tutarak size eslik etmesini saglayabilirsiniz.

e

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardime: olabilirsiniz.

*

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Yonergeleri gerektiginde her agamada bagtan ve sadelestirerek tekrar verebilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuza dnce model olunuz.

ocugunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi cekici, merak uyandinci ifadeler, ses
o gnlar%alan ve mnla%lmlambunu eﬂ:in]‘ga dahi!g etlzeeye ;ah;abilir;l?niz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katiimasina yardimci olabilirsiniz.

o






UTFAK ETKINLIGI

Etkinligin Adi: MOZAIK PASTA YAPIYORUM
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Izemeler:300 gram biskiivi, 1 su bardad: sit, 3 yemek kasid
-kakan 3 yemek kasidi seker, 3 yemek kasidi emln'lstaeyaﬁfn'hargmn 1
I "su rda@m»eyaﬁndk(‘smﬁe bag).

Dncellkle biskiivileri fazla ufalamadan kiriniz (dorde bodlmeniz
yeterli olacaktir). Kati yadi bir tavada eritiniz. Eriyen yagi ve diger
tim malzemeleri biskivilerin Gzerine ekleyiniz. Istege gore ceviz
yerine findik da kullanabilirsiniz. Iyice kanstiriniz ve karigimi
seffaf film arasina bosaltarak elinizle rulo seklini veriniz. Uzun
ince kabimiz varsa onun icine de yerlestirebilirsiniz. Pastanizi
servis etmeden once buzlukta 2-3 saat kadar dinlendirmeyi
unutmayiniz. Istediginiz biyiklikte dilimleyerek servis ediniz. |
Afiyet olsun.
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_VELIYE ONERILER
*

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
© Etkinligi once siz yaparak uygulamayi gozlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temasi kurarak kisa ve net ciimleler ile uygulamayi
anlatabilirsiniz. Gerektiginde yonergeleri tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama asamasinda gerekli durumlarda cimleleriniz ile yonlendirme yaparak, siz
yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlije katilmasina
yardimei olabilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime olabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER [!lh
& Etkinligi cocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardimci olabilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak ona yardime: olabilirsiniz.

o Gocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz pastayi nasil yapacaginizi
gosterirken gocugunuzun da size dokunarak beceriye iliskin sizi model almasina firsat
verebilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN
& Etkinlik alaninin 1giklandirmasini gocugunuzun gérme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

@ Cocudunuzun performansina gore dileyebilecedi durumlaria ilgili gorseller hazirfayarak etkinlige
katimasina yardimci olabilirsiniz.

@ Gorselleri koyu renkte zemin {izerine yapistirarak galigabilirsiniz.

& Renk zemin zithd gergevesinde yaptiginiz galismalar gocugunuzun katilimini artiracaktir.
@ Intiyag halinde cocugunuzun ellerinden tutarak ona yardimei olabilirsiniz.




VELIYE ONERILER

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletigim becerilerini (isaret dili ve resimler izerinden gdsterme vb.)
kullanarak etkinlidi gocugunuz igin daha anlagilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuza etkinligin uygulamasini jest ve mimik kullanarak, géz koordinasyonu kurarak ve
kelimelerinizi agik, anlagilir ve yliksek ses ile sdyleyerek anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda sozel ifadeleri isaretlerle destekleyebilirsiniz.

& Giirliltl seslerinin olusmamasi ve sirayla konugulmasina dikkat edebilirsiniz.

Gocugdunuzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlije katilmasina
yardimei olabilirsiniz.

S

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocudunuz soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinli§i basit ve kisa climlelerle anlatirken
gdrsellerden de yararlanabilirsiniz.

@ Cocugunuz konugabiliyorsa diizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve lig kelimelik
cevaplar verebilecedi sekilde etkilegime girerek gesitli sorular sorabilirsiniz.

© Gocugunuza gerekli zamani taniyarak onu bu yénde cesaretlendirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlige katiimasina

yardimc! olabilirsiniz.

@ |Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime olabilirsiniz.

-

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Gerektiginde cocugjunuza yonergeleri her asamada bastan ve sadelestirerek tekrar verebilirsiniz.
@ Ihtiyag hélinde gocugunuza dnce model olabilirsiniz.

@ Cocudunuzun etkinlije olan ilgisi azaldiginda ilgi cekici, merak uyandiric ifadeler, ses
tonlamalar ve canlandirmalaria onu etkinlige dahil etmeye ¢alisabilirsiniz.

& Cocudunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige katimasi
yardimei olabilirsiniz.

3

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER |!iN '




{farklt tatlardaki (meyve, sebze, ac, tath, eksi, kuruyemis)

vqeklerden azar azar kiclk kaselere koyunuz. Aile
bireylerinin gdzlerini badlayimiz. Gézleri bagh sekilde yiyecekleri
sirayla her bir aile bireyine tattinmiz ve hangi meyve, sebze veya

kuruyemisi tattiklarini bilmelerini isteyiniz. Her bilinen yiyecek 1
puan degderindedir.




VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BD&UGU OLAN BIREYLER ICIN

& Etkinligi once siz yaparak uygulamayi gozlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

@ Efkinlik_sirasinda unuz ile goz temasi kurarak kisa ve net cumleler ile uygulamay
anlatabilirsiniz. Yonergeleri gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama asamasinda gerekli durumlarda ctimleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ CGocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige katimasina

yardimei olabilirsiniz.
GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN l
@ Etkinligi ocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardimei olabilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime! olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz yiyecekleri nasi|
tadacagini gosterirken gocugunuzun da size dokunarak beceriye iligkin sizi model

almasina firsat verebilirsiniz.
AZ GOREN BIREYLER ICIN
& Etkinlik alaninin igiklandirmasini gocudunuzun gérme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

cugdunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz yiyecekleri nasi tadacagini
= Qgst??iﬂ-:eg. cugunuzun da srze Egrtarak beceriye iliakinpsizi rrgtﬁ almasina :
Irsat verebilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER |Q|h;‘

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletigim becerilerini iigaret dili ve resimler Uzerinden gosterme vb.)
kullanarak etkinligi gocugunuz igin daha anlagilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuza etkinligin uygulanmasini jest ve mimik kullanarak, goz koordinasyonu kurarak ve
kelimelerinizi agik, anlagilir ve yiksek sesle soyleyerek anlatabilirsiniz.

& Gerekli durumlarda etkinlik asamalan gergeklestiriirken soze! ifadeleri isaretlerle destekleyebilirsiniz.
@ Glriltd seslerinin olusmamasi ve sirayla konugulmasina dikkat edebilirsiniz.

ocucugunuzun performansina gore gorseller hazifayarak etkinlige katiimasina yardimc
olabilirsiniz.

o



.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuz soylediklerinizi anlamakta zorlantyorsa etkinligi basit ve kisa climlelerle anlatirken
gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

unuz konusabiliyorsa diizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve g kelimelik cevaplar
verebilecedi sekilde etkilesime girerek cesitli sorular sorabilirsiniz.

& Cocugunuza gerekli zamani taniyarak onu bu ydnde cesaretlendirebilirsiniz.

& Cocugdunuzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardimei olabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER IGIN
@ Ihtiyag hélinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

*

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Gerekliginde cocudunuza yonergeleri her asamada bagtan ve sadelestirerek tekrar
verebilirsiniz.
@ Intiyag hélinde gocugunuza dnce model olabilirsiniz.

@ Cocudunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler,
ses tonlamalari ve canlandirmalarla onu etkinlige dahil etmeye caligabilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katiimasina yardimei olabilirsiniz.



L Aile bireylerinizle bir parmaginiz: bir karakteri temsil edecek
! sekilde boyayiniz. Ornedin bas parmadiniza a§jiz, géz, biyik;
. {; isaret parmadiniza kiipeli bir yiiz, dider parmaklariniza da
I gdzliuk, uzun sag gibi karakterler gizebilirsiniz. Daha sonra
! bir konu seginiz. Sectiginiz konu ile ilgili parmaklarinizi
}  kullanarak canlandirma yapiniz. Parmakiardaki karakterlere
I “Sence neden bdyle yapti?”, “Sence ne yapmaliydi?”,
| "Sence kendini nasil hissetmistir?” sorulanni yonelterek
y konusunuz,
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_VELIVE ONERILER _

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OT|ZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligi once siz yaparak uygulamayi gozlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temasi kurarak kisa ve net cimleler ile uygulamay
anlatabilirsiniz. Yonergeleri gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinlidin uygulama agamasinda gerekli durumlarda climleleriniz ile yonlendirme yaparak, siz
yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek ¢ocugunuza yardime olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katiimasina yardimc: olabilirsiniz.

& Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugdunuzun dokunsal hassasiyeti varsa kaditlara cizdiginiz resimleri gubuklara
yapistirarak da etkinligi yapabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN ‘
@ Etkinligi cocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

& Etkinligin uygulama asamasinda kli durumlarda ciimleleriniz ile ydnlendirme rak, siz
yaptiktan sg?*nra undar%a yapmasmlga?;yarak gocugunuza yardimei olabilirsiniz. yapa

@ Intiyag hlinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardim: olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz resimleri nasil
¢izeceginizi gosterirken gocudunuzun da size dokunarak beceriye iligkin sizi
model almasina firsat verebilirsiniz.

@ Kenarlan kontiirle belidenmis resimli kagitlan gubuklara yapistirarak da etkinligi yapabilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN
& Etkinlik alaninin 1siklandirmasini gocugunuzun gorme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

® f;lgg;lgu_nqzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlije katimasina yardimei
olabilirsiniz.

@ Gorselleri koyu renkte zemin lizerine yapigtirarak ¢aligabilirsiniz.

& Renk zemin zithd: gergevesinde yaptiginiz galigmalar gocugunuzun katilimini artiracaktir.
@ Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime: olabilirsiniz.

& Kenarlan kontiirle belirlenmig resimli kaditlar gubuklara yapistirarak da etkinligi yapabilirsiniz.




VELIYE ONERILER
*

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER IGIN

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletisim becerilerini (isaret dili ve resimler iizerinden gésterme vb.) kullanarak
etkinligi cocugdunuz igin daha anlasilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuza etkinligin uygulanmasini jest/mimik kullanarak g6z koordinasyonu kurarak ve
kelimelerinizi agik, anlasilir ve yiiksek ses ile soyleyerek anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda etkinlik agamalan gergeklestirilirken sozel ifadeleri igaretlerle
destekleyebilirsiniz.

& Giirilti seslerinin olusmamasi ve sirayla konugulmasina dikkat edebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlige katilmasina
yardimei olabilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuz soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa cimlelerle
anlatirken gorsellerden de yararianabilirsiniz.

@ Cocugunuz konugabiliyorsa dizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve tg kelimelik
cevaplar verebilecedi sekilde etkilegime girerek gesitli sorular sorabilirsiniz.

@ Cocugdunuza gerekli zamani taniyarak onu bu yonde cesaretlendirebilirsiniz.

BEDEN YETERSIZLIG] OLAN BIREYLER ICIN ‘
& Cocugunuzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlige katiimasina yardimci
olabilirsiniz.
& Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE ED&GU OLAN BIREYLER ICIN
& Gerektiginde gocugunuza yonergeleri her agamada bagtan ve sadelegtirerek tekrar verebilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuza énce model olabilirsiniz.

Cocugunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler,
ses tonlamalan ve cagr?landlnﬁalana t:anug etkinli %eahil etmeye %ﬂﬁhilirsiniz.

%cugunuzun rmansina gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
© tilmasina yamm a::lal::ilirsi#izl?9 i 5
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Malzemeler: Resim kagidi, mum ve sulu boya.

~ Resim kagidina mum ile istediginiz resmi ciziniz. Mum seffaf

‘oldudu icin cizdikleriniz gériinmeyecektir. Sonrasinda resim
kagidinin tamamini sulu boya ile boyayiniz. Mum ile yaptiginiz
resmin ortaya gikbigini géreceksiniz.




__VELIVE ONERILER _

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinlii once siz yaparak uygulamay gézlemlemesi i¢in gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temasi kurarak kisa ve net cimleler ile uygulamayi
anlatabilirsiniz. Yonergeleri gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligi uygularken gerekli durumlarda climleleriniz ile yénlendirme yaparak, siz yaptiktan
sonra ondan yapmasini isteyerek cocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katiimasina yardimci olabilirsiniz.

@ lhtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime: olabilirsiniz.

™

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
& Etkinligi gocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda cumleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore sesli betimleme videolar! ihtiyag halinde gocugunuzun
ellerinden tutarak yardimci olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz resimleri nasil
gizecegini gosterirken gocugunuzun da size dokunarak beceriye iligkin sizi
model almasina firsat verebilirsiniz.

@ Kenarlar ¢izilmig resimli kagitlan cubuklara yapistirarak da etkinli§i yapabilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN
-~ & Etkinlik alaninin 1giklandirmasini gocugunuzun gérme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlige katiimasina yardime! olabilirsiniz.
& Gorselleri koyu renkte zemin Uzerine yapistirarak ¢aligabilirsiniz.

£ Renk zemin zithd cercevesinde yaptiginiz caligmalar gocugunuzun katilimini artiracaktir.
@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.
& Kenarlan kontire belilenmis resimli kagitlan cubuklara yapistirarak da etkinligi yapabilirsiniz.

rd
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VELIYE ONERILER

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

& Etkinlik sirasinda alternatif iletisim becerilerini (isaret dili ve resimler {izerinden gdsterme vb.)
kullanarak etkinligi cocugunuz icin daha anlasilabilir hale getirebilirsiniz.

& Cocugunuza etkinligin uygulamasini jest ve mimik kullanarak, géz koordinasyonu kurarak ve
kelimelerinizi agik, anlasilir ve yiiksek ses ile sdyleyerek anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda etkinlik agamalan gergeklestirilirken sozel ifadeleri igaretlerle

destekleyebilirsiniz.
© Giiriiltd seslerinin olusmamasi ve sirayla konugulmasina dikkat edebilirsiniz.
@ Cocugunuzun performansina gore gérseller hazirlayarak etkinlije katiimasina

*

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

& Cocugunuz sdylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa climlelerle
anlatirken gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

& Cocugunuz konugabiliyorsa diizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve i kelimelik
cevaplar verebilecegi sekilde etkilegime girerek gesitli sorular sorabilirsiniz.
@ Cocudunuza gerekli zamani taniyarak onu bu yonde cesaretlendirebilirsiniz.

® d@ogll;lgu_m._lzun performansina gdre gorseller hazirlayarak etkinlige katiimasina yardimci
abilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

L

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Gerektiginde gocugunuza yonergeleri her agamada bagtan ve sadelestirerek tekrar verebilirsiniz.

@ Intiyag halinde etkinlige baslamadan dnce gocugunuza model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlije olan ilgisi azaldiginda ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler,
ses tonlamalar ve canlandirmalarla onu etkinlije dahil etmeye galisabilirsiniz.

€ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
tilmasina yardimci olabilirsiniz.



OYUNQETKINLIGI {

Etkmllgm Adi: MAYIN TARLASI
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Bﬂyﬂk boyda birkac adet karton aliniz. Kartona istediginiz

* & seldllerde ve araliklarda yaplshncn siirerek farkh dokulardan
san malzemeleri yapistinniz. Ornedin makarna, piring,
fasulye, kumas vb. kullanabilirsiniz. Makarna gibi daha sert
dokulu yiyeceklerden birini mayin olarak belirleyiniz. Kartonlan
birbirleri ile bitisik olacak sekilde bir glizergdh olusturunuz.
Olusturulan giizergdhta mayin olarak belirlenen dokulara
basmak yasakdr. Aile bireylerinin mayinlann (izerinden atlayarak
ilerlemesini isteyiniz. Mayina basan olursa “Bom"” diyerek mayin




VELIYE ONERILER
*

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligi 6nce siz yaparak uygulamayi gézlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temasi kurarak kisa ve net climleler ile uygulamayi
anlatabilirsiniz. Yonergeleri gerekfiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda cumleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek ¢ocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ Gocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katiimasina yardimei olabilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

L S

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligi gocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

Etkinligin uygulama asamasinda gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yonlendirme yaparak,
= siz yagtlktan sonra c:ﬁgan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

© Cocugunuzun performansina gére gérseller ve videolar hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardimei olabilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz nasil yiiriiyecegini
terirken ¢ocugunuzun da size dokunarak beceriye iligkin sizi model almasina

rsat verebilirsiniz.
AZ GOREN BIREYLER ICIN r

& Etkinlik alanimin iiklandirmasini gocugunuzun gorme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlige katiimasina yardimei olabilirsiniz.
& Gorselleri koyu renkte zemin iizerine yapistirarak caligabilirsiniz.
& Renk zemin zithd: gergevesinde yaptiginiz galigmalar gocugunuzun katilimini artiracaktir.

@ Cocudunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz nasil yilirliyecedinizi
gosterirken gocufunuzun da size bakarak beceriye iligkin sizi model almasina
firsat verebilirsiniz.

@ Intiyag hélinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.



ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER [GIN

@ Etkinlik sirasinda alternatif lletisim becerilerini (isaret dili ve resimler lizerinden gosterme vb
kullanarak etkinligi cocugunuz icin daha anlasilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuza etkinligin uygulanmasini jest ve mimik kullanarak, goz koordinasyonu kurarak ve
kelimelerinizi agik, anlagilir ve yiksek ses ile sdyleyerek anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda etkinlik asamalan gergeklestirilicken sozel ifadeleri isaretlerle
destekleyebilirsiniz.

© Giiriiltii seslerinin olusmamasi ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller hazifayarak etkinlige katimasina yardime

olabilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuz soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa ciimlelerle anlatirken
gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

@ Gocugunuz konugabiliyorsa diizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve tg kelimelik
cevaplar verebilecedi sekilde etkilesime girerek gesitli sorular sorabilirsiniz.

@ Cocugunuza gerekli zamani taniyarak onu bu ynde cesaretlendirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardime olabilirsiniz.

s |

BEDENSEL YETERSIZLIGI| OLAN BIREYLER [CIN
@ Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

| LS

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Gerektiginde gocugunuza yonergeleri her agamada bagtan ve sadelestirerek tekrar
verebilirsiniz.
@ Intiyag halinde gocugunuza énce model olabilirsiniz.
@ Cocugunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler,

ses tonlamalari ve canlandirmalarla onu etkinlige dahil etmeye galigabilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katilmasina yardimci olabilirsiniz.
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GUNLUK YASAM ETKINLIGI
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Etkinligin Adi: YER SILIYORUM
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kBugun odamizi temizliyoruz. Aile bireyleriniz ile yasadiimz yerin
neden temizlenmesi gerektigi hakkinda konusunuz. Ornegin “Saglikh l
olmak igin yasadiimiz ortamin temiz olmasi ¢ok énemlidir. Evimizin

iginde hareket ettikge {izerine bastifimiz zemin kirlenir.” diyebilirsiniz.

AI e bireylerinizin yasadiklan alanin temizliinden sorumlu olduklan |

hakkinda da konusmayi unutmayiniz. Aile bireylerinizden odalarinin

zeminini silmek istediklerinde asadidaki siray! izlemelerini isteyiniz:

. Muslugu acarak kovaya su doldur. i

. Suyun igine bir miktar deterjan dék.

. Paspasi kovadaki suyun icine batir. |

. Paspasi yukardan asadiya dogru hareket ettir.

. Paspasi sikma bdluminilin Gzerine yerlestir. |
]
I

i{}‘

. Paspasi asag| dogru bastirarak gevir.
Paspasi silecedi ylizeye hafif edik olacak sekilde yerlestir.

[ -_— W T A T O S
ONOU b W=

. Paspasi sadja sola hareket ettirerek yiizeyi sil.

S e = ameae W T S e oy e T ’




VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligi once siz yaparak uygulamayi gozlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda cocugunuz ile gdz temasi kurarak kisa ve net ciimleler ile uygulamayi
anlatabilirsiniz. Ydnergeleri gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

& Etkinligi uygularken gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yonlendirme yaparak, siz yaptiktan
sonra ondan yapmasini isteyerek ¢ocugunuza yardimei olabilirsiniz.

© Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katilmasina yardimci olabilirsiniz.

© Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime: olabilirsiniz.

) S

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligi cocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama asamasinda gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yonlendirme yaparak, siz
yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardime olabilirsiniz.

(/] gogxlgupl._lzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige katiimasina yardimei
abilirsiniz.

@ ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

@ Cocudunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz yeri nasil silecedinizi
gosterirken gocugdunuzun da size dokunarak beceriye iliskin sizi model almasina
firsat verebilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN \
& Etkinlik alaminin igiklandirmasini gocugunuzun gérme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

@ Gaorselleri koyu renkte zemin {izerine yapistirarak galisabilirsiniz.

@ Renk zemin zithd! gergevesinde yaptiginiz ¢alismalar gocugunuzun etkinlige katilimini artiracaktir.

@ Gocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz yeri nasil sileceginizi
gosterirken gocugunuzun da size bakarak beceriye iligkin sizi model almasina
firsat verebilirsiniz.

© intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime! olabilirsiniz.




ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN .

@ Etkinlik sirasinda altematif iletisim becerilerini (isaret dili ve resimler izerinden gdsterme vb.)
kullanarak etkinligi cocugunuz icin daha anlagilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuza etkinligin uygulamasini jest ve mimik kullanarak, goz koordinasyonu kurarak ve
kelimelerinizi agik, anlasilir ve yliksek sesle soyleyerek anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda etkinlik agamalarindaki sozel ifadeleri isaretierle destekleyebilirsiniz.
@ Giiriiltii seslerinin olusmamasi ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.
@ Cocugunuzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlige katiimasina yardimel

olabilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocudunuz sdylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinlidi basit ve kisa ciimlelerle anlatirke
gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

@ CGocudunuz konugabiliyorsa diizeyine uygun tek kelimelik, ik kelimelik ve tg kelimelik cevaplar
verebilecedi sekilde etkilesime girerek cesitli sorular sorabilirsiniz.

& Cocudunuza gerekli zamani taniyarak onu bu yonde cesaretlendirebilirsiniz.

@ Cocudunuzun performansina gore gdrseller hazirlayarak etkinli§e katiimasina yardimci
olabilirsiniz.

&

Lt

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

\

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Gerektiginde gocufunuza yonergeleri her asamada bastan ve sadelestirerek tekrar
verebilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlije olan ilgisi azaldiginda ilgi gekici, merak uyandinci ifadeler, ses
tonlamalan ve canlandirmalarla onu etkinlige dahil etmeye calisabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katiimasina yardimc! olabilirsiniz.
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__VELIVE ONERILER _

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligi once siz yaparak uygulamayi gozlemlemesi icin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temasi kurarak kisa ve net cimleler ile uygulamayi
anlatabilirsiniz. Yonergeleri gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda climleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardime! olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore sozclk karflarina resimler ekleyerek de etkinligi
gerceklestirebilirsiniz.

@ Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \
& Etkinligi cocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

& Etkinligin uygulama asamasinda gerekli durumlarda cimleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek ¢cocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ Cocudunuzun performansina gére gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlije katiimasina
yardimci olabilirsiniz.

© Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz etkinligin nasil
yapacaginizi gosterirken ¢ocugunuzun da size dokunarak beceriye iliskin sizi model
almasina firsat verebilirsiniz.

@ Cocudunuzun performansina gore sézciik kartlarina nesneler ekleyerek de
ectiinl iglar;;e:lﬁgﬁret:ilirainiz.g F

© Kartlarda bulunan sdzciikleri braille yazi kullanarak olustarabilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN

€2 Etkinlik alaninin igiklandirmasini gocugunuzun gérme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore dileyebileceqi durumlarla ilgili gorseller hazirlayarak etkinlige
katiimasina yardimci olabilirsiniz.

© Gorselleri koyu renkte zemin iizerine yapigtirarak galigabilirsiniz.

& Renk zemin zitli§i gergevesinde yaptiginiz alismalar gocugunuzun katilimini artiracaktr.

& Cocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz etkinligi nasil yapacagini
gosterirken gocugunuzun da size bakarak beceriye iligkin sizi model almasina firsat verebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore sozcilk karllarina nesneler ekleyerek de etkinligi gergeklestirebilirsiniz.
© Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

@ Kartlarda bulunan sézciikleri gocugunuzun gormesine uygun punto kullanarak olugturabilirsiniz.

- - ¥ -
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VELIVE ONERILER SV}

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletigim becerilerini ‘isgrgat dili ve resimler iizerinden gosterme vb.)
kullanarak etkinligi cocugunuz icin daha anlasilabilir hale getirebilirsiniz.
> unuza etkinligin uygulamasini jest ve mimik kullanarak, goz koordinasyonu
¥ © mrgk ve kelimale?iniziyagl;lk, anlaﬁll{r ve yuksek ses ile aﬁyiez.?mk anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda etkinlik asamalar gerceklestirilicken sdzel ifadeleri isaretlerle
destekleyebilirsiniz.

& Giiriiltii seslerinin olusmamasi ve sirayla konugulmasina dikkat edebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller hazirlayarak etkinlige katiimasina

yardimei olabilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

Gocugdunuz soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa cimlelerle
anlatirken gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

(/] Eapugt_muz konusabiliyorsa diizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve iig
elimelik cevaplar verebilecedi sekilde etkilesime girerek cesitli sorular sorabilirsiniz.

@ Cocugunuza gerekli zamani taniyarak onu bu yénde cesaretlendirebilirsiniz.

*

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime! olabilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Gerektiginde cocugunuza ydnergeled her agamada bagtan ve sadelestirerek tekrar
verebilirsiniz.

@ Ihtiyag halinde gocugunuza énce model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler,
ses tonlamalar ve canlandirmalarla onu etkinlige dahil etmeye calisabilirsiniz.



|, = sonrasinda bu fotograflanin yansini keserek bos bir kagida
+  yapistinniz. Yanm kalan yiizleri yansittdi duyguya gore
renkli kalemlerle gizerek ve boyayarak tamamlayiniz.
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__ VELIVE ONERILER _
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligi once siz yaparak uygulamayi gézlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temasini kurarak kisa ve net clmleler ile uygulamayi
anlatabilirsiniz. Yonergeleri gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agsamasinda gerekli durumlarda climleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

& Makas kullanimi igin gocugunuza yardime! olabilirsiniz.

*

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
& Etkinligi cocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimci olabilirsiniz.

@ Cocugunuza kesmesi ve boyamasi igin sinirlari kabartilmis resim verebilirsiniz.
@ Makas kullanimi igin gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN .
@ Etkinlik alaninin 1giklandirmasini gocugunuzun gémme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

@ Etkinlikte kullanacaginiz resmin kenarlarini koyu renkte bir kontiirle belideyebilirsiniz.
Resminizi koyu renkte bir mukavva zemini {izerine koyu renk kalemle gizebilirsiniz.

@ Renk zemin zithg: cercevesinde yaptiginiz calismalar gocugunuzun katilimini
artiracaktir.

© Makas kullanimi igin gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

-

o



ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN ‘

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletigim becerilerini (igaret dili ve resimler Gzerinden gosterme vb.) kullanarak
etkinligi cocugunuz igin daha anlagilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuza etkinligin uygulamasini jest ve mimik kullanarak, gz koordinasyonu kurarak ve
kelimelerinizi acik, anlagilir ve yiiksek ses ile sdyleyerek anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda etkinlik agamalar gergeklestirilirken sozel ifadeleri isaretlerle
destekleyebilirsiniz.

& Gilriiltd seslerinin olusmamasi ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.

& Makas kullanimi igin gocugjunuza yardimei olabilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuz soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa cimlelerle anlatirken
gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

@ Gocugunuz konugabiliyorsa duzeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve tg kelimelik
cevaplar verebilecedi sekilde etkilesime girerek cesitli sorular sorabilirsiniz.

@ Cocugunuza gerekli zaman) taniyarak onu bu yonde cesaretiendirebilirsiniz. Cocugunuzun
boyama iglemi bitene kadar bekleyebilirsiniz. Boyama sirasinda basit sorular sorarak
gocugunuzun konugmasini saglayabilirsiniz.

& Makas kullanimi igin gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

/

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN ‘
& Cocugunuz ellerini rahat kullanamiyorsa ellerinden tutarak yapmasina yardimei olabilirsini

&

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKL!%U OLAN BIREYLER ICIN
£ Gerektiginde gocugunuza yonergeleri her agamada bastan ve sadelegtirerek tekrar verebilirsiniz
@ Intiyag halinde gocugunuza énce model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler,
ses tonlamalari ve canlandirmalarla onu etkinlige dahil etmeye galisabilirsiniz.

@ Cizdiginiz ylzler hakkinda gocugunuzla konusabilirsiniz.

€ Makas kullanimi igin gocugunuza yardime! olabilirsiniz.

3\
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MUTFAK ETKINLIGI
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|  Haydi bugiin yemedgin yanindaki salata sizden olsun. Salata
) igin yeterli miktarda domates, salatalik, sogan ve yesil biberi
 lyice yikayiniz. Domates, salatalik ve soganlarin kabuklarini
¢ soyunuz. Sonrasinda bu malzemeleri ve yesil biberi ince bir
y Sekilde dograyiniz. Dogradidimz malzemeleri genig bir tabaga
| koyunuz. Malzemelerinizin Uzerine ya§ ve tuz ekleyerek iyice
| karnistinmiz. Salataniz hazir. Afiyet olsun!
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__VELIVE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTiZM SPEKTRU&ZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Etkinligi once siz yaparak uygulamayi gozlemlemesi igin cocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temasini kurarak kisa ve net ciimleler ile uygulamayi
anlatabilirsiniz. Yonergeleri gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda climleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek cocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazidayarak etkinlige
katiimasina yardimci olabilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuza ellerinden tutarak yardimer olabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN .
@ Etkinligi gocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda climleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek ¢ocugunuza yardimci olabilirsiniz.

Gocudunuz dograma iglemi icin sizi model almaya ihtiyag duyabilir. Bu sebeple ellerini
sizin ellerinizin uzerine koymasini isteyerek yaptiginiz iglemleri dokunarak takip
etmesi igin ona firsat verebilirsiniz.

@ |htiyag halinde gocugunuza ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

AZ GOREN BIREYLER ICIN .
& Etkinlik alaninin igiklandirmasini gocugunuzun gérme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

@ Etkinlikte kullanacaginiz meyveleri koyu renkte bir zemin zerine yerlegtirebilirsiniz.

2 Renk zemin zithd gergevesinde yaptiginiz galismalar gocugunuzun katilimini artiracaktir.
& Etkinligi cocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

¢ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek cocugunuza yardimci olabilirsiniz.

¢ Cocugunuz dograma iglemi igin sizi model almaya ihtiyag duyabilir. Bu sebeple
yaptiginiz iglemleri bakarak takip etmesi icin ona firsat verebilirsiniz.

2 Intiyag halinde gocugunuza ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.




VELIYE ONERILER

ISITME YETERSIZLIGI OLAN OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletisim becerilerini (igaret dili ve resimler {izerinden gdsterme vb.)
kullanarak etkinligi cocugunuz i¢in daha anlasilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuza etkinligin uygulanmasini jest ve mimik kullanarak, goz koordinasyonu
kurarak ve kelimelerinizi agik, anlasilir ve yiiksek ses ile sdyleyerek anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda etkinlik asamalan gerceklestirilirken sozel ifadeleri isaretlerle
destekleyebilirsiniz.

@ Giirilltii seslerinin olusmamasi ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gore gdrseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
limasina yardimei olabilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN B|R& ICIN

o cgcuqlunuz soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa cimlelerle anlatirken
gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

@ Cocudunuz konusabiliyorsa diizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve {ig kelimelik cevaplar
verebilecedi sekilde etkilesime girerek gesitli sorular sorabilirsiniz.

& Cocugunuza gerekli zamani taniyarak onu bu yonde cesaretlendirebilirsiniz. Cocugunuzun
konugmasi bitene kadar bekleyebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gdrseller ve videolar hazirlayarak etkinlige

limasina yardime: olabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Intiyag halinde gocugunuza ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZBKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Gerektiginde gocudunuza yonergeleri her asamada bastan ve sadelestirerek tekrar verebilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuza model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlide olan ilgisi azaldiginda ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler, ses
tonlamalari ve canlandirmalaria onu etkinlie dahil etmeye caligabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gérseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
limasina yardime: olabilirsiniz.
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DENEY ETKINLIGI - .

« LEtiinligin Ad: SIHIRLI GUBUK SEKER ~___
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&t Uzun bir bardagin yansini sm yad ile doldurunuz. Gubuk sekeri ya '
; "’cdalmeu.m.ln herhangi bir nesneyi bardagin icine koyunuz. Yagin
I yine bakbi§inizda seker ortasindan kesilmis gibi gériinityor degil |
| Simdi cubuk sekeri bardadin kenanna yaslayinz. Bardadin
! kenanna bakinz ve bardad yavasca dondiriniiz. Cubugun genisleyip ,
}  daraldigini, ya da hig gériinmedigini gézlemleyebildiniz mi? Deney
| Hﬂm”mmnmhmkgﬁzwnﬂnﬂannaﬁbep'
| olabilecedi hakianda sohbet ediniz. :
\ [
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VELIYE ONERILER -

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligi dnce siz yaparak uygulamayi gdzlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz ile géz temasi kurarak kisa ve net climleler ile uygulamay
anlatabilirsiniz. Yonergeleri gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda cimleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

%mqunuzun performansina gdre gorseller ve videolar hazirlayarak etkinli
. tilmasina yardimei nlabilirsigge - 2 o

@ Intiyag halinde gocugunuza ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

O RS 2 L) %
— i 5 - I T Ry

[~ 12 GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
f ~ @ Etkinligi gocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agsamasinda gerekli durumlarda ctimleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek cocugunuza yardimci olabilirsiniz.

© Ihtiyag halinde gocugunuza ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.
@ Deney gdzlemlerinizi neden ve sonuglariyla agiklayarak betimleme yapabilirsiniz.

-

" N— . R — 7
AZ GOREN BIREYLER IGIN .

il
:‘E & Etkinlik alaninin igiklandirmasini gocudunuzun gérme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.
[ © Renk zemin zithd! cercevesinde yaptiginiz ¢alismalar gocugunuzun katilimini artiracaktir.
& Etkinligi cocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama asamasinda gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yonlendirme yaparak, siz
yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimci olabilirsiniz.

\_ @ CGocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katilmasina yardimei olabilirsiniz.

== @ Intiyag halinde gocugunuza ellerinden tutarak yardime: olabilirsiniz.
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VELIYE ONERILER mE

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN ‘

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletisim becerilerini (isaret dili ve resimler {izerinden gdsterme vb.)
kullanarak etkinligi cocugunuz icin daha anlagilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuza etkinli?(in uygulanmasini jest ve mimik kullanarak, géz koordinasyonu kurarak
ve kelimelerinizi agik, anlasilir ve yiksek ses ile soyleyerek anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda etkinlik agamalan gergeklestirilirken sozel ifadeleri igaretlerle
destekleyebilirsiniz.

@ Gurlilti seslerinin olusmamasi ve sirayla konugulmasina dikkat edebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katilmasina yardimci olabilirsiniz.

reh. AR - - -

v DIL VE KONUSMA YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \

@ Cocugunuz soylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa clmlelerle anlatirken
gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

@ Cocudunuz konusabili diizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve ii¢ kelimelik cevaplar
Eereh?lece@i gekﬁg etﬂilegime g?rigrek Qz%itli sorular sorabilirsiniz. E 5

ocugunuza gerekli zamani taniyarak onu bu yonde cesaretiendirebilirsiniz.
© Sncugunuzun konusmasi bitene kadar bekleyggdlirsiniz.

@ Cocudunuzun performansina gére gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katilmasina yardimci olabilirsiniz.

0> —

X BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

@ Intiyag halinde gocugunuza ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.
=

/ DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE EKSIKLIGI OLAN BIREYLER ICIN

\ @ Gerektiginde gocugunuza yonergeleri her agamada bastan ve sadelestirilerek tekrar verebilirsiniz.

@ Intiyag halinde gocugunuza énce model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi ¢ekici, merak uyandirici ifadeler, ses
tonlamalari ve canlandirmalarla onu etkinlige dahil etmeye galisabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige
katilmasina yardimci olabilirsiniz.

o — /gﬁgy» "o
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6 ? 7 Etkinligin Adi: DENGEMI KORUYORUM ..

{
K

Genis bir yere plastik pet sigelerini diz bir sirada ve belli
araliklarla diziniz. Iki G¢ adet tuvalet kagidini Gst lste

" koyarak alttan tutunuz. Tuvalet kagitiarim diiglirmeden
siselerin arasindan “S” seklinde yiirliyerek geginiz. Ayni
sekilde bagladiginiz yere dénmeye calisiniz. Bakalim
tasidiklarimizi dlslrmeden sigelerin arasindan gidip
gelebilecek misiniz?
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

& Etkinligi dnce siz yaparak uygulamayi gézlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

Etkinlik sirasinda unuz ile goz temasi kurarak kisa ve net cimleler ile uygulamayi
anlatabilirsiniz. Yonergeleri gerekhgmde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yénlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore yapacagi hareketlerle ilgili gorseller hazirlayarak
eﬂﬂnllgﬁe katiimasina yardimci |:||lra|h|¥El rsiniz.

*

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
© Etkinligi gocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda cimleleriniz ile yonlendirme yaparak, siz
yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek cocugunuza yardimei olabilirsiniz.

ocugunuza yaptidiniz hareketleri dokunup incelemesi ve ardindan yapmasi igin
rsat verebilirsiniz.

@ Cocugunuzun yiirliyecedi yol gizgilerini ip ile gizebilirsiniz. Cizginin {izerine bant
yapistirarak kabartabilirsiniz. Cocugunuzun ziplayacagi sinirlan dokunarak

incelemesini sadlayabilirsiniz.
AZ GOREN BIREYLER IQIN
& Etkinlik alaninin 1giklandirmasini gocugunuzun gémme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

Eg:cugunuzun perfom'nansma gére yapacad hareketlerle ilgili gorseller hazirlayarak etkinlige
tilmasina yardimei olabilirsiniz.

@ Garselleri koyu renkte zemin zerine yapistirarak caligabilirsiniz.
& Renk zemin zithd ¢ercevesinde yaptiginiz galigmalar cocugunuzun katilimini artiracaktir.

@ Cocugdunuzun yiriiyecedi yol gizgilerini fosforlu bant ya da isiklaria gizerek belirleyebilirsiniz.

o
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ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletisim becerilerini {ig,a_ret dili ve resimler lizerinden gosterme vb.)
kullanarak etkinligi gocugunuz igin daha anlasilabilir hale getirebilirsiniz.

(/] unuza etkinligin uygulanmasini jest ve mimik kullanarak goz koordinasyonu kurarak
ve kelimelerinizi agik, anlasilir ve yuksek ses ile soyleyerek anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda etkinlik agamalan gerceklestirilirken sozel ifadeleri isaretlerle
destekleyebilirsiniz.

© Gilrilltii seslerinin olusmamasi ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.

unuzun performansina ga I hareketlerle ilgili gorseller hazirlayarak
o etkinlige katilmasina yardlmlgo%%l irsapﬁffg gie .

*

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER IGIN

@ Cocudunuz sdylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinlii basit ve kisa climlelerle
anlatirken gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

@ Cocugunuz konugabiliyorsa diizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve tg kelimelik
cevaplar verebileceqi sekilde etkilesime girerek cesitli sorular sorabilirsiniz.

© Gocugunuza gerekli zaman taniyarak onu bu yénde cesaretiendirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore yapacag hareketlerle ilgili gorseller
hazirlayarak etkinlie katiimasina yardimci olabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIG| OLAN BIREYLER ICIN
& Gerekli durumlarda gocugunuza fiziksel anlamda destek sunabilirsiniz.

*

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Gerekliginde gocudunuza yonergeleri her asamada bagtan ve sadelegtirerek tekrar verebilirsin
@ Intiyag halinde gocugunuza dnce model olabilirsiniz.

Cocugunuzun etkinlige olan ilgisi azaldiginda ilgi ¢ekici, merak uyandirici ifadeler,
# ses tonlamalan ve cagnlaﬂdlm?alarla GI"II.? etkinli e?:laahil etmeye gllﬁlbilirsiniz.
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% Z * Etkinligin Adi: MINI PIZZALAR YAPIYORUM

"3

alzemeler: 4 dilim tost ekmegi, kasar, domates, zeytin
varsa mantar ve sucuk.

L&

Ekmek dilimlerinizi 1 tepsiye diziniz. Uzerlerine rendelenmis '
kasar peynir serpistiriniz. Daha sonra lizerlerine dilimlenmis |
domates, cekirdedi cikarilmis zeytin ve varsa dilimlenmis !
mantarlardan yerlestiriniz. Onceden isitilmis firnda 10 dk. !
pisiriniz. Iste mini pizzalarimz hazir! Simdi ailenize servis 1
edebilirsiniz. Afiyet olsun.

I
! Finni kullanirken aile biyiliklerinizden yardim aliniz. @I@
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_VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OT|ZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Etkinligi 6nce siz yaparak uygulamayi gézlemlemesi igin gocugunuza firsat taniyabilirsiniz.

%

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz ile goz temas! kurarak kisa ve net climleler ile uygulamayi
anlatabilirsiniz. Ydnergeleri gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda cimleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

& Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardimei olabilirsiniz.

@ |htiyag halinde cocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.

\

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligi cocugunuzun performansina uygun sekilde betimleyebilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama agamasinda gerekli durumlarda ciimleleriniz ile yonlendirme yaparak,
siz yaptiktan sonra ondan yapmasini isteyerek gocugunuza yardimei olabilirsiniz.

@ Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz nasil yapilacagini
gosterirken gocugunuzun da size dokunarak beceriye iligkin sizi model

almasina firsat verebilirsiniz.
AZ GOREN BIREYLER ICIN
£ Etkinlik alaninin 1giklandirmasini gocudunuzun gdrme performansina uygun olarak yapabilirsiniz.

¢ CGocugunuzun performansina gore dileyebilecedi durumlarla ilgili gorseller hazirlayarak
etkinlife katiimasina yardimci olabilirsiniz. Bu gorselleri koyu renkte zemin Gzerine

yapigtirarak galigabilirsiniz.

&2 Renk zemin zithd gergevesinde yaptiginiz ¢alismalar gocugunuzun katilimini artiracaktir.

& Cocugunuzun sizi model almaya ihtiyaci olabilir. Bu sebeple siz nasil yapilacagini
gosterirken gocugunuzun da size bakarak beceriye iliskin sizi model almasina
firsat verebilirsiniz.

© Intiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardimei olabilirsiniz.



VELIYE ONERILER

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletisim becerilerini (isaret dili ve resimler Uzerinden gosterme vb.)
kullanarak etkinligi cocugunuz igin daha anlagilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuza etkinligin uygulamasini jest ve mimik kullanarak, goz koordinasyonu kurarak ve
kelimelerinizi agik, anlasilir ve yliksek ses ile soyleyerek anlatabilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda etkinlik asamalan gergeklestirilicken sozel ifadeleri isaretierle
destekleyebilirsiniz.

@ Giiriiltii seslerinin olusmamasi ve sirayla konugulmasina dikkat edebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore dileyebilecedi durumlaria ilgili gérseller hazirlayarak
etkinlige katilmasina yardimci olabilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIR&R ICIN

@ Cocufunuz sdylediklerinizi anlamakta zorlaniyorsa etkinligi basit ve kisa ciimlelerle anlatirken
gorsellerden de yararlanabilirsiniz.

@ Cocugunuz konugabiliyorsa dizeyine uygun tek kelimelik, iki kelimelik ve g kelimelik
cevaplar verebilecedi sekilde etkilesime girerek cesitli sorular sorabilirsiniz.

& Cocugunuza gerekli zaman) taniyarak onu bu yonde cesaretlendirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gérseller hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardimci olabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER'ICIN

@ Ihtiyag halinde gocugunuzun ellerinden tutarak yardime ofabilirsiniz. J

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE B&LUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Gerektiginde gocudunuza yonergeleri her asamada bagtan ve sadelestirerek tekrar
verebilirsiniz.
@ Intiyag halinde gocugunuza dnce model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlie olan ilgisi azaldl?lnda ilgi cekici, merak uyandirici ifadeler, ses
tonlamalari ve canlandirmalarla onu etkinlige dahil etmeye galigabilirsiniz.

@ Cocugunuzun performansina gore gorseller ve videolar hazirlayarak etkinlige katiimasina
yardimci olabilirsiniz.

%
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- L7 Etkinligin Adi: BALONLARI TASIYORUM &
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1 Yarisma icin ikili gruplar olusturunuz. Evdeki balonlar
sisiriniz. Odanin bir kdsesine sepet ya da kutu koyunuz. Bir

zeteyi ortasindan aciniz. Gazetenin bir ucundan bir kisi,
g?ger ucundan bir kisi olacak sekilde tutunuz. Gazetenin
ortasina balonu yerlestiriniz. Gazeteyi karsiikh tutarak
balonu diisiirmeden sepete ya da kutuya kadar ilerleyiniz.
Hedefe vardidinizda balonu sepete ya da kutuya atimiz.
Hedefe kadar en cok balonu diisirmeden tasiyan grup
yarismayi kazanir.
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza oyunun Yyonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerektiinde yénergeleri
tekrarlayabilirsiniz.

© Etkinligi once siz yaparak gocugunuzun uygulamayi gzlemlemesi igin firsat taniyabilirsiniz.
@ Etkinligin uygulama agamasinda gocugunuza sézel ipuglar verebilirsiniz.

& Etkinligi kisa ve net climleler ile anlatabilirsiniz.

o Gocugunuz tekrarlayici davraniglar (sallanmak, sesler gikarmak vb.) sergiliyorsa bu davraniginin
yerine farkl bir davranig sunarak bu durumun dniine gegebilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinlige baglamadan dnce gocugunuza etkinligin uygulanacad alam ve yonleri betimleyebilirsiniz.

@ Cocudunuz ile birlikte etkinlik alaninda gezerek etkinligin baslangig ve bitis noktalarini, sepet
veya kutunun nerede oldugunu 6grenmesini saglayabilirsiniz.

@ Yonergeleri daha betimleyici sekilde vererek gocugunuzun etkinligi daha kolay
kavramasini saglayabilirsiniz.

@ Etkinlik alaninin 1giklandirmasinin gocugunuzun gorme performansina gére ayarlanmasi,
zit ve canli renklerin kullaniimasi gocugunuzun etkinlikteki performansini artiracaktir.

.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletisim becerilerini (isaret dili ve resimler lizerinden gosterme vb.)
kullanarak etkinligi gocugunuz igin daha anlasilabilir hale getirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun duymasini desteklemek ve gerektijinde ayrintili agiklama yapabilmek igin
etkinlik sirasinda gocugunuza yakin olabilirsiniz.
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@ Cocugunuza etkinligin uygulamasini jest ve mimik kullanarak, goz koordinasyonu
kurarak ve kelimelerinizi acik, anlagilir ve yiksek ses ile soyleyerek anlatabilirsiniz.
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DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

& Cocugunuzun alici dil becerilerinde gereksinimleri varsa etkinligi basit ve kisa climlelerle
anlatabilirsiniz.

@ Cocugunuzun ifade edici dil becerilerinde gereksinimleri varsa diizeyine gére tek kelimelik,
iki kelimelik ve Ug kelimelik cevaplar verebilecegi sekilde etkilesime girerek cesitli sorular
sorabilirsiniz.

@ Cocugunuzla karsilikh etkilesim halindeyken diizeltme yapmaniz gereken yerlerde
diizeltme yaparak ve uygun dil becerileri sergilediginde pekistirerek gocugunuzun dile
iliskin cesaretini artabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER |C:|$

@ Cocugunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gore etkinligin gerekli yerlerinde ona
estek sunabilirsiniz.

Gerektiginde tagima materyallerini ve tagima mesafesini gocugunuzun yetersizlikten
etkilenme durumuna gére degistirebilirsiniz.

> %
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Etkinligin yapilacadi ortamdaki dikkat daditici materyal vb. uyaranlan ortadan kaldirabilirsiniz.
@ Etkinlik sirasinda gocugunuzun odagini artirmak amaciyla ona farkli gorevler verebilirsiniz.,

© Gerektiginde etkinligin siresini kisaltabilirsiniz. Cocugunuzun etkinlige katiima ve
izleme davranislarini sik araliklarla pekistirebilirsiniz.
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Genis bir alan seciniz. Aile bireylerinizle karsilikh
oturunuz. Gegmiste sizi mutlu eden, lizen, sasirtan vb.
anllarimizi diisiiniinGiz. Bu anilarinizdan birini secerek
“anlatiniz. Aile bireylerinizden o amyi1 yasarken ne
hissettiginizi tahmin etmelerini isteyiniz. Dogru tahmin
eden Kkisi siradaki anlatici olacaktir.
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__VELIVE ONERILER _

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugdunuza etkinligin yonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerektiginde yonergeleri
tekrarlayabilirsiniz.

@ Gerektiginde gegmigteki anilarini diigiinme ve tahminde bulunma konularinda gocugunuza
destek olabilirsiniz.

@ Etkinligi 6nce siz yaparak ¢ocugunuza model olabilirsiniz.

@ Duygu ifadelerini olabildigince jest ve mimiklerle veya cesitli gorseller sunarak
somutiastirabilirsiniz.

@ Gerekli yerlerde coskulu jest/mimik ve ses tonlan kullanarak cocugunuzun
etkinlige ilgisini gekebilirsiniz.

L S

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza duygu ifadelerini belirten yiiz ifadelerini etkinlik siireci boyunca sozel olarak
betimleyebilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI BIREYLER ICIN
@ Cocugunuzun etkinlik sirasinda konusan kisiye yakin ve ytizii doniik sekilde durmasina dikkat edebilirsiniz.
& Gerekli durumlarda sozel ifadeleri dogal isaretlerle destekleyebilirsiniz.
@ Etkinlik sirasinda giiriilti seslerinin olusmamasi ve sirayla konugulmasina dikkat edebilirsiniz.




.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

unuz kendini ifade edene kadar ona gerekli zamani taniyabilir ve onu bu yénde
© pekigﬂrerek cesaretlendirebilirsiniz. - y Y

@ Cocugdunuzun konugmasi bitene kadar bekleyebilirsiniz.
@ Cocugunuzun kullandifi sdzlii ifadeleri genisleterek model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun konugma yetersizliginden etkilenme duzeyine gore etkinlige tek
kelimelik ifadelerle ve jest/mimik hareketleriyle katiimasina olanak saglayabilirsiniz.

.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Etkinligin yapilacag: ortamdaki dikkat dagitici materyal vb. uyaranlari ortadan kaldirabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige odagini artirmak icin ilgi ¢ekici, merak uyandirici ifadeler ve ses
tonlamalan kullanabilir ve canlandirmalar yapabilirsiniz.

@ Gerektiginde etkinligin siiresini kisaltabilirsiniz.



MUTFAK ETKINLIGI

Z Etkinligin Adi: VITAMIN DEPOSU HAZIRLIYORUM

- i '
- <} ! Birkac adet portakal, greyfurt ve limon aliniz. Meyveleri 1
1 kiye bélerek narenciye sikacaginda sularini ¢ikariniz. iste!
[ uk kis aylarinda vitaminlerle dolu igeceginiz hazir.
Hazirlamis oldugunuz meyve suyunu bardaklara bdlerek
iciniz ve ailenize ikram ediniz.




VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza etkinligin yonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ lgecegi hazirlarken sdzel ipuglan kullanarak gocugunuza destek olabilirsiniz.
@ ihtiyag duyuldugjunda etkinlifii once siz yaparak ¢ocugunuza model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige odagini artirmak icin ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler ve ses
tonlamalan kullanabilirsiniz.

& Kullanacaginiz meyvelerin segimini yaparken ¢ocugunuzun duyusal hassasiyetlerini
g6z dniinde bulundurabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza meyveleri ve kullanacadi materyalleri incelemesi icin ihtiya¢ duydugu kadar
zaman verebilirsiniz.

& Meyvelerin ve materyallerin ozelliklerini gocugunuza detayl olarak betimleyebilirsiniz.
@ Cocudunuzu ihtiyag duydugunda sozel veya fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda konusmalar yapilirken gocugunuzun yiiziiniin konusan kigiye doniik sekilde
olmasina dikkat edebilirsiniz.

@ Etkinlik asamalan gerceklestirilirken gerekli durumlarda sdzel ifadeleri dogal
isaretlerle destekleyebilirsiniz.

©



VELIYE ONERILER
»

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik uygulamirken gocugunuz kendisini ifade edene kadar gerekli vakti taniyabilir ve onu olumiu
yonde pekistirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun konusmast bitene kadar bekleyebilirsiniz.

@ Cocugunuzun konugma yetersizliginden etkilenme diizeyine gére sohbete tek
kelimelik ifadelerle ve jest/mimik hareketleriyle katiimasina olanak saglayabilirsiniz.

.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER [CIN

@ Gocugunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gore etkinligin gerekli
yerlerinde fiziksel destek sunabilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
£ Etkinligin yapilacag ortamdaki dikkat dagitici materyal vb. uyaranlan ortadan kaldirabilirsiniz.

@ Cocudunuzun etkinlige odagini artirmak icin ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler ve ses
nlamalar kullanabilirsiniz.

@ Cocugunuz icecedi hazirlarken ona farkli segenekler sunarak “icecede bagka hangi
meyveleri katabiliriz?” vb. ilgi suresini artirmaya ¢alisabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige katilma ve izieme davraniglarini sik araliklaria pekistirebilirsiniz.
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5 adet su dolu cam bardad, tuz, kalem, seker ve kasigi
niiniize koyunuz. Sonra farkl bardaklara sekeri, kalemi,
zu ve kasigi koyunuz. Sekerin ve tuzun bardadin igine
atiinca eriyip kayboldugunu, kalem ve kasigin ise
kaybolmadiginigézlemleyiniz. Etkinligin bitiminde ailenizle
bu durumun nedeni hakkinda konusunuz.
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

® unuza etkinligin yonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerektijinde yonergeleri

ekrarlayabilirsiniz.

@ Uygulama basamaklarinda ve gegislerde gocugunuza sdzel ipuglan kullanarak destek olabilirsiniz.
@ Intiyag halinde etkinligi dnce siz yaparak gocugunuza model olabilirsiniz.

@ Etkinlik sonrasinda suda bazi maddelerin eriyip bazilarinin erimeme nedenlerini

gocugunuza basit ifadelerle anlatabilirsiniz.

@ Cocugdunuzun etkinlige odagini artirmak icin ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler

ve ses tonlamalan kullanabilirsiniz.
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GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza kullanacagi malzemeleri incelemesi igin intiyag duydugu kadar zaman verebilirsiniz.
@ Cocugunuza malzemelerin dzelliklerini detayl olarak betimleyebilirsiniz.

@ Cocugunuz ihtiya¢ duydugunda sozel veya fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda égrencinin yiiziiniin konusan kisiye doniik sekilde olmasina dikkat edebilirsiniz.
& Gerekli durumlarda sozel ifadeleri dogal isaretlerle destekleyebilirsiniz.

@ Gilriilti seslerinin olusmamas ve sirayla konugulmasina dikkat edebilirsiniz.
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% @ Etkinligin yapilacad ortamdaki dikkat dagitici materyal vb. uyaranlari ortadan kaldirabilirsiniz.
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DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik uygulanirken ogrenci kendisini ifade edene kadar ona gerekli vakti taniyabilir ve
onu olumlu yonde pekistirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun konugma yetersizliginden etkilenme diizeyine gére sohbete tek kelimelik
ifadelerle ve jest/mimik hareketleriyle katiimasina olanak saglayabilirsiniz

& (— ) E R,

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER

@ Cocugunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gore etkinligin gerekli
yerlerinde fiziksel destek sunabilirsiniz.
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BO. GU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuzun etkinlige odadimi artirmak icin ilgi cekici, merak uyandinci ifadeler ve ses
tonlamalari kullanabilirsiniz.

& Deney yapilirken gocugunuza gesitli sorular sorarak ilgi stiresini arirmaya calisabilirsiniz.
. @ Gocugunuzun etkinlije katiima ve izieme davraniglarini sik araliklarla pekistirebilirsini
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| . Boya, kalem, makas, tuvalet kadidi rulosu, k&dit, mukavva ve yapigtinciyi
] hazidayiniz. K&didi yuvarlak sekilde kesiniz. K&gidin (izerine istedigdiniz bir
resmi gizerek boyayiniz. Boyadiginiz resim ile ayni blylklikte mukavva

" keserek kagidin (izerine yapistinniz. Ardindan bos tuvalet k&gidi rulosunu
! aliniz. Bir ucundan sag ve sol tarafinda ayni uzunlukta olacak bir ¢izgi gibi
| kesiniz. Ardindan ruloyu istedidiniz renge boyayiniz. Boyama iglemi
| | bittijinde cerceveniz hazir olacaktir. Kestidiniz mukavvada yapigtinimis
'- olan resminizi rulo kesiklerinden igeri iterek yerlestiriniz. Ruloyu diiz bir
! zemin Uzerine dik bir sekilde koyunuz. Cergevenizi evinizin en sevdiginiz

] t kodsesine yerlestirebilir, istedidiniz zaman cercevenizde duran resminize

—

bakabilirsiniz. Isterseniz gergevenizin icine baska resimler, fotografiar da

koyabiirsinz. o = s 97 “3
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VELIVE ONERILER SV}

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM ;&f RUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza etkinlijin yénergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerekfi§inde yonergeleri
krarlayabilirsiniz.

« @ Etkinlik sirasindaki gegislerde gocugunuza ihtiyag duydugu yerlerde ydnlendirici ipuglarn
sunabilirsiniz.

@ Intiyag duyuldugunda etkinligi once siz yaparak gocugunuza model olabilirsiniz.

& Cocudunuzun etkinlige odagini artirmak icin ilgi ¢ekici, merak uyandirici ifadeler
ve ses tonlamalan kullanabilirsiniz.

@ Kullanacaginiz materyallerin segimini yqi:;ar_k@n gocugunuzun duyusal
hassasiyetlerini géz dniinde bulundurabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Gocugunuza kullanacagi materyalleri incelemesi icin ihtiyag duydugu kadar zaman
verebilirsiniz.
& Cocugunuza kullanilacak materyallerin 6zelliklerini detayl olarak betimleyebilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlikteki gegisleri ve nelerin yapildigini anlamlandirmasi igin yaptiklarinizi sesli
olarak betimleyebilirsiniz.

& Cocugunuzun gergevede fotografini yapistiracadi yerin sinirlanini ip ile belifeyebilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuzu ihtiyag duydugunda sozel veya fiziksel olarak

destekleyebilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Efkinlik sirasinda ¢ocugunuzun yiiziiniin konusan kisiye donilk sekilde olmasina dikkat
edebilirsiniz.

© Gerekli durumlarda etkinlik agamalarinda sozel ifadeleri dogal isaretlerle destekleyebilirsiniz.
© Gurliltd seslerinin olusmamasi ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.
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b DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

Cocugunuzun alici dil becerilerinde gereksinimleri varsa etkinligi basit ve kisa
clmlelerle anlatabilirsiniz.

Cocugunuzun ifade edici dil becerilerinde gereksinimleri varsa diizeyine gadre tek
kelimelik,iki kelimelik ve i kelimelik cevaplar verebilecedi sekilde etkilesime girerek
cesitli sorular sorabilirsiniz.

o Gocugunuzla kargilikh etkilesim halindeyken diizeltme yapmaniz gereken yerlerde
duzeltme yaparak ve uygun dil becerileri sergilediginde pekistirerek cocugunuzun

dile iliskin cesaretini artabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gore gerekli diizenlemeleri
yapabilirsiniz ve intiyag duyulmasi halinde fiziksel destek sunabilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
€ Etkinligin yapilacagi ortamdaki dikkat dagitici materyal vb. uyaranlari ortadan kaldirabilirsiniz.

unuzun etkinlige odadim artirmak igin ilgi cekici, merak uyandinci ifadeler ve ses
onlamalan kullanabilirsiniz.

@ Cergeveyi hazirlarken farkh segenekler sunarak “Cergeveyi hangi malzemelerle
stisleyebiliriz? vb.” gocugunuzun ilgi stresini artirmaya calisabilirsiniz.

© Cocugunuzun uygun davraniglarini (etkinlikle ilgilenme, bekleme vb.) pekistirebilirsiniz.
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GUNLOK YASAM ETKINLIiGI

&gﬂn aksam yemegi yedikten sonra sofrada bulunan tabaklan,
kasiklan, catallan, bardaklan, ekmek sepetini ve baharatiikian
tek tek mutfada gotiiriiniz. Bulasiklan ykanacak yere uygun
sekilde diziniz. Sonrasinda temiz bir bezle yemek masasini siliniz.
Ev islerinde birbirimize yardim etmek ne giizel sey dedil mi?




_VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM KLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza etkinligin yonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerekfiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulanacadi basamaklarda ve gegis kisimlarinda sozel ipuglan kullanarak
gocugunuza destek olabilirsiniz.

© Intiyag duyuldugunda etkinligi dnce siz yaparak gocu§unuza model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige odagini artirmak icin ilgi ¢ekici, merak uyandirici ifadeler ve ses
tonlamalan kullanabilirsiniz.

@ Kullanacaginiz malzemelerde gocugunuzun duyusal hassasiyetlerini goz onlinde bulundurabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN ‘
@ Malzemelerin dzelliklerini, mutfaga gidis ve doniis yolunu detayl olarak betimleyebilirsiniz.

@ Etkinlige baglamadan dnce gerektiginde gocugunuz ile beraber gidis ve donig yolunda
beraber gidip gelebilirsiniz.

@ Cocudunuz ihtiyag duydugunda sozel veya fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BiRE‘I’LEM

& Etkinlik sirasinda gocugunuzun yiiziinin konusan kisiye doniik sekilde olmasina dikkat edebilirsiniz.
& Gerekli durumlarda sozel ifadeleri dogal igaretlerle destekleyebilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN ‘
@ Etkinlik uygulanirken gocugunuz kendisini ifade edene kadar gerekli vakti taniyabilirsiniz.
@ Cocugunuzun konusmasi bitene kadar bekleyebilirsiniz.
& Cocugunuzun konusma yetersizliginden etkilenme diizeyine gére sohbete tek kelimelik
ifadelerle ve jest/mimik hareketleriyle katilmasina olanak saglayabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN ‘

@ Cocugunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gére etkinlijin gerekli yerlerinde
fiziksel destek sunabilirsiniz.

© Gerekli alanlara gocugunuzun destek alacagi materyalleri yerlestirebilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuzun etkinlije odagini artirmak icin ilgi ¢ekici, merak uyandirici ifadeler ve ses
tonlamalan kullanabilirsiniz.

@ Gocugunuz igecegini hazirlarken farkli segenekler sunarak “igecege bagka hangi meyveleri
katabiliriz? vb." ilgi stiresini artirmaya caligabilirsiniz.

& Etkinlik yapilirken gocugunuza gesitli sorular sorarak ilgi stiresini artirmaya galigabilirsini
@ Cocugunuzun etkinlige katilma davranisini sik araliklarla pekistirebilirsiniz.
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g 7 Etkinligin Adi: SEKILLERI CIZIYORUM
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Etkinlik igin ikili gruplar olusturunuz. Bir kisi sdyleyen, diger kisi
de cizen olacakbtr. S&yleyen kisinin sirayla istedigi geometrik
seklin adini stylemesini, diger kisinin de sdylenen sekli gizmesini
Esteﬁniz. isterseniz gizdiginiz geometrik sekilleri kesebilirsiniz.
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VELIYE ONERILER
\

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza etkinligin yonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerektiginde yonergeleri tekrarlayabilirsiniz.
@ Cocugunuza ihtiyag duydugu yerlerde yonlendirici ipuglan (sdzel ipucu, isaret ipucu vb.) verebilirsini

& Gerektiginde etkinligi once siz yaparak gocugunuza mode! olabilirsiniz.

@ Cocudunuzun etkinlije odagini artirmak icin ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler ve ses
tonlamalar kullanabilirsiniz.

@ Kullanacaginiz materyallerin segimini yaparken gocugunuzun duyusal hassasiyetlerini
goz ontinde bulundurabilirsiniz.

.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza kullanacadi materyalleri incelemesi igin ihtiya¢ duydugu kadar zaman verebilirsiniz.

@ Kullanilacak materyallerin 6zelliklerini detayli olarak betimleyebilirsiniz.

ocugunuzun etkinlikte neler yapildigini anlamlandirmasi igin model olurken yaptiklarinizi zaman
© Eama% sesli olarak bei]mleyeb}rllrglng 2 Yoot

@ Cocugunuzu ihtiyag duydugunda sozel veya fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

@ CGocugunuzun gizim yaparken zorlanmamas adina onceden kenarlari kabartilmig
silikon tabancam vb ile) sekil dmekleri verebilirsiniz.

*

IsITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

$unuzun etkinlik sirasinda ylzlinin konugan kisiye donik gekilde olmasina dikkat
edab llirsiniz

© Gerekli durumlarda sézel ifadeleri dogal isaretlerle destekleyebilirsiniz.
© Girlilti seslerinin olusmamasi ve sirayla konugulmasina dikkat edebilirsiniz.
© Cocugunuzu ifade edici dil becerilerinde cesaretiendirebilirsiniz.




.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuzun alici dil becerilerinde gereksinimleri varsa etkinligi basit ve kisa ciimlelerle
anlatabilirsiniz.

Cocugdunuzun ifade edici dil becerilerinde gereksinimleri varsa diizeyine gore tek kelimelik,
iki kelimelik ve tg kelimelik cevaplar verebilecedi sekilde etkilesime girerek cesitli
sorular sorabilirsiniz.

@ Cocugunuzla karsilikh etkilesim halindeyken dizeltme yapmaniz gereken yerlerde
diizeltme yaparak ve uygun dil becerileri sergilediginde pekistirerek gocugunuzun
dile iliskin cesaretini artabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gore gerekli dizenlemeleri
yapabilir ve ihtiya¢ duyulmasi halinde fiziksel destek sunabilirsiniz.

L

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Etkinligin yapilacadi ortamdaki dikkat dagitici materyal vb. uyaranlari ortadan kaldirabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige odadini artirmak igin ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler ve ses
tonlamalan kullanabilirsiniz.

© Cocugunuzun uygun davraniglarini (etkinlikle ilgilenme, bekleme gibi) pekistirebilirsiniz.
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Evde bulunan bir adet sapkay aliniz. Aile bireylerinin sapkalarn

kmalanni sadlayiniz. Sapkayi takan birey diger aile bireyleri
ilgili bir tane dilekte bulunacaktir. Aile bireylerinin dilekleri ve
diledi neden diledikleri ile ilgili konusunuz.
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_VELIYE ONERILER _
| .

gocugunuza destek olabilirsiniz.
© Gerektiginde etkinligi 6nce siz uygulayarak cocugunuza model olabilirsiniz.
& Dileklerinizi olabildigince jest/mimiklerle veya cesitli gorseller sunarak somutlastirabilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREY&(HN

] unuzun etkinlik sirasinda konusan kisiye yakin ve yiizii doniik sekilde durmasina
ikkat edebilirsiniz.

9 Gerekli durumlarda sozel ifadeleri dogal isaretlerle destekleyebilirsiniz.

@ Giiriiltii seslerinin olusmamasi ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BhER ICIN

Gocugunuzun alici dil becerilerinde gereksinimleri varsa etkinligi basit ve kisa cimlelerle
anlatabilirsiniz.

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Cocugunuza etkinligin yonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.
@ Dilekleri distinlip segim yaparken ihtiya¢ duyuldugunda sozel ipuglan ve segenekler sunarak

GORME YETERSIZLIG| OLAN BIREYLER ICIN
9 Cocugdunuza sapkay! incelemesi igin ihtiyag duydugu kadar zaman verebilirsiniz.

& Sapkanin dzelliklerini detayh olarak betimleyebilirsiniz.

® E;)cugunuzun ifade edici dil becerilerinde g&rﬁksinimleri varsa diizeyine gore tek kelimelik, iki
Iin‘lﬁi_ik_qe g kelimelik cevaplar verebilecedi sekilde etkilesime girerek gesitli sorular
sorabilirsiniz.

ugunuzun yetersizliginden etkilenme diizeyine gore etkinlige tek kelimelik ifadelerle
e E:c imik hhéreketiegyle katiimasina clan:i%" sunghilirsiniz. v

@ Cocugunuzun kullandifn sézlii ifadeleri genigleterek model olabilirsiniz.

*

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligin yapilacad ortamdaki dikkat dagitici materyal vb. uyaranlan ortadan kaldirabilirsiniz.

@ Cocudunuzun etkinlie odagini artirmak icin ilgi cekici, merak uyandirici ifadeler ve ses
nlamalari kullanabilir ve canlandirmalar yapabilirsiniz.

@ Gerektiginde etkinligin siiresini kisaltabilirsiniz.
& Cocugunuzun etkinlije katilma ve izleme davraniglanini sik araliklarla pekistirebilirsiniz.
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Elinize bir adet nesne alimiz. Nesnenin tasinabilir boyutta
Imasina dikkat ediniz. Aile bireylerine de birer tane nesne
riniz. Elinizde bulunan nesne ile bazi hareketler yapiniz ve

hareketin bir asamasinda donarak kaliniz. Sizin yaptigimz

hareketlerin aynisini aile bireylerinizin de yapmasini isteyiniz.

37




_VELIYE ONERILER

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuza etkinligin yonergelerini basit ifadelerle sununuz ve gerektijinde ydnergeleri
tekrarlayabilirsiniz.

@ Hareketleri uygularken ihtiya¢ duyuldugunda sozel ipuglan sunarak gocufunuza destek
olabilirsiniz.

@ Gocugunuzun etkinlie odagin artirmak igin ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler ve
ses tonlamalari kullanabilirsiniz.

@ Kullanacaginiz nesnenin segimini yaparken ¢ocugunuzun duyusal hassasiyetlerini gz
oniinde bulundurabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \

& Cocugunuza kullanacag! nesneyi incelemesi igin ihtiya¢ duydugu kadar zaman verebilirsiniz.
@ Hareketlerin uygulanmasi esnasinda her hareketi ve hareketin dondugu ani detayh olarak
betimleyebilirsiniz.

@ Hareketin dondugu an gocugunuzun heykel olan kisiye dokunarak incelemesine
firsat taniyabilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER IGIN \
€ Etkinlik sirasinda gocugunuzun yiiziiniin konusan kigiye doniik olmasina dikkat edebilirsiniz.
£ Gerekli durumlarda sozel ifadeleri dogal igaretlerle destekleyebilirsiniz.
€ Giirilitii seslerinin olusmamasi ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.

DIL VE KONUSMA YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda sohbet edilirken gocugunuz kendisini ifade edene kadar gerekli zamani
taniyabilir ve onu bu ydnde pekistirerek cesaretlendirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun konusmasi bitene kadar bekleyebilirsiniz.

@ Cocudunuzun konugma yetersizliginden etkilenme diizeyine gore etkinlige tek
kelimelik ifadelerle ve jest/mimik hareketleriyle katilmasina olanak sadlayabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER IGIN \

@ Cocudunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gore etkinligin gerekli yerlerinde
destek sunabilir ve daha basit hareketleri secerek diizenlemeler yapabilirsiniz.

& Gerekli alanlara gocugunuzun destek alacadi materyaller yerlestirebilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN ‘
@ Etkinligin yapilacag ortamdaki dikkat dagitici materyal vb. uyaranlan ortadan kaldirabilirsiniz.

af,':ocugunuzun etkinlige odagimi artirmak igin ilgi cekici, merak uyandinci ifadeler ve ses
tonlamalari kullanabilir ve canlandirmalar yapabilirsiniz.

& Gerektiginde etkinligin siresini kisaltabilirsiniz.
@ Gocugunuzun etkinlige katiima ve izleme davranigini sik araliklarla pekistirebilirsiniz.

©
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£ :(/OFiZiKSEL AKTIVITE ETKINLIGI

Evinizin bir odasindaki haly1 kaldinmiz ve elektrik bandi
kullanarak yerde seksek cizgileri olusturunuz. Kigiik bir kiip
vb. materyal alimz ve cizgilerde sirasi ile ilerleterek seksek
oynayiniz.
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VELIYE ONERILER “ 4
ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza etkinligin yonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

- 0 H[aLelketlen uygularken ihtiyag duyuldugunda gocugunuza sozel ipuglan sunarak destek
OlaDIrsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige ndaqlm artirmak icin ilgi ekici, merak uyandirici ifadeler
ve ses tonlamalar kullanabilirsiniz.

@ Kullanaca L1gemz nesnenin secimini yaparken gocugun duyusal hassasiyetlerini
g-::zanun bulundurabilirsiniz.

\ S

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlige baslamadan dnce oyunun alanlari ve yonlerini gocugunuza betimleyebilirsiniz.

@ Cocudunuzun gidis ve gelis kisimlarini dokunarak anlamasini saglamak igin oyun alanina farkli
dokularda materyaller yerlestirebilirsiniz.

@ Etkinlikte cocugunuza gidecedqi yoni sik sik soyleyebilirsiniz.

& Oyun alaninin igiklandinimast, zit ve canli renklerin kullaniimasi gocugunuzun alan _

daha kolay ayirt etmesine yardimci olabilir.

*

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocudunuzun yliziinin konugan kisiye déniik olmasina dikkat edebilirsiniz.
@ Gerekli durumlarda sozel ifadeleri dogal igaretlerle destekleyebilirsiniz. |
@ Giriiltd seslerinin olusmamasi ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.
-
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DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz kendisini ifade edene kadar gerekli zamani taniyabilir ve
onu bu yonde pekistirerek cesaretiendirebilirsiniz.

& Cocugunuzun konugmasi bitene kadar bekleyebilirsiniz.

@ Cocugunuzun konusma yetersizliginden etkilenme diizeyine gare etkinlige tek
kelimelik ifadelerle ve jest/mimik hareketleriyle katiimasina olanak sunabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gére etkinligin gerekli yerlerinde
fiziksel destek sunabilirsiniz.

& Gerekli alanlara gocugunuzun destek alacadi materyalleri yerlegtirebilirsiniz.

@ Cocugunuzun ziplama hareketlerini diizeyine uygun sekilde degistirerek oyuna
daha aktif bir sekilde katiimasim saglayabilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Etkinligin yapilacag: ortamdaki dikkat dagitici materyal vb. uyaranlarn ortadan kaldirabilirsiniz.

unuzun etkinlige odagini artirmak igin ilﬂi cekici, merak uyandiric ifadeler ve ses
onlamalan kullanarak ve canlandirmalar yapabilirsiniz.

& Cocugunuza sirasini bekleme esnasinda farkli gérevier verebilirsiniz (hakem olma gibi).
& Gerektiginde etkinligin siiresini kisaltabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige katilma ve izleme davranislarini sik araliklarla pekistirebilirsiniz.
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Yarisma icin iki kisi seginiz. Bir kisinin go6zlerini kapatiniz.

- Dider kisi, gozleri kapali olan kisinin avucunun igerisine

parmad: ile basit sekiller gizecektir. Gozleri kapali olan kisi,
avug icerisine ne cizildigini tahmin etmeye calisacaktir.
Dodgru tahmin ederse puan kazanacak ve sekil cizme sirasi

ona gececektir. Cizilen sekilleri en ¢ok dogru tahmin eden
yarismayi kazanacaktir.
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTizM SFEKTRLI&ZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza etkinligin yonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerektijinde tekrarlayabilirsiniz. |

@ Cocugunuza tahmin etme sirasinda gerektijinde sekiller hakkinda sGzel ipuglarn vererek
yardimei olabilirsiniz.

& Cocugunuzun ¢izim sirasi geldidinde hangi sekli gizecedine dair ona segenekler sunabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlije odadini artirmak icin ilgi cekici, merak uyandirici ifadeler ve ses
tonlamalari kullanabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocudunuzun etkinlikteki gecisleri ve o an neyin yapildigini anlamlandirabilmesi igin model
olurken ne yaptidinizi sesli olarak betimleyebilirsiniz.
@ Gerektiginde gizilen sekiller hakkinda s6zel ipuglan vererek gocugunuza yardime olabilirsiniz.
& Cocugunuzun gizim sirasi geldidinde fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.
DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
) Ecn:ugunuzun ifade edici dil becerilerinde gereksinimleri varsa duzeyine gore tek kelimelik, iki
elimelik ve li¢ kelimelik cevaplar verebilecedi sekilde etkilesime girerek gesitli sorular sorabilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ;(3}
& Gocugunuzun yiiziinin konusan kigiye doniik olmasina dikkat edebilirsiniz.
& Gerekli durumlarda sozel ifadeleri dogal isaretierle destekleyebilirsiniz.
@ Griilti seslerinin olusmamasi ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.

udunuzun yetersizliginden etkilenme diizeyine gére etkinlige tek kelimelik ifadelerle ve
jest/mimik hareketleriyle katiimasina olanak sunabilirsiniz.

@ Cocugunuzla kargilikh etkilesim halindeyken diizeltme yapmaniz gereken yerlerde diizeltme
yaparak ve uygun dil becerileri sergilediginde pekistirerek cocugunuzun dile iliskin
cesaretini artabilirsiniz.

© Cocugunuzun konugmasi bitene kadar bekleyehilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Gocugunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gore gerekli dizenlemeleri yapabili
ve ihtiyag duyulmasi halinde fiziksel destek sunabilirsiniz.

o -

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
& Etkinligin yapilacad: ortamdaki dikkat daditici materyal vb. uyaranlan ortadan kaldirabilirsiniz.
@ Cocugunuzun etiinige odadini artimak igin igi gekidi, merak uyandinci ifadeler ve ses tonlamealan kullanabilirsiniz.
@ Cocudunuzun etkinlige katilma ve izleme davraniglanni sik araliklarla pekistirebilirsiniz.
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iki adet A4 kadid aliniz. Kagitlann ikisine de birbirlerinin aynisi
olacak sekilde istediginiz bir resmi ciziniz ve boyayniz.
ﬂndan resimlerden birinin tamamini 5x5 boyutlannda
niz. Kestiginiz resim parcalanni diger biitiin olan resminize
bakarak birlestiriniz ve yapbozu tamamlayiniz.
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__VELIVE ONERILER _

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza etkinligin yonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

Etkinlik sirasindaki gegislerde cocudunuza ihtiyag duydugu yerlerde yonlendirici ipuglan (sozel
ipucu, igaret ipucu vb.) sunabilirsiniz.

] Ihtiyag: duyuldugunda etkinligi dnce siz yaparak gocugunuza model olabilirsiniz.

® Cocugunuzun etkinlige odagim artirmak igin ilgi ¢ekici, merak uyandirici ifadeler ve ses
tonlamalan kullanabilirsiniz.

o Kullanacaginiz materyallerin segimini yaparken gocugunuzun duyusal hassasiyetlerini
g6z dnuinde bulundurabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN s
@ Cocugdunuzun kullanacadi materyalleri incelemesi igin ihtiyag duydugu kadar zaman verebilirsiniz.

@ Kullanilacak materyallerin 6zelliklerini detayh olarak betimleyebilirsiniz.

Cocugunuzun etkinlikteki isleri ve etkinlikte o an neyin yapildigim anlamlandirabilmesi
© agisindan model olurken negy?gipﬁgmm sesli olarak betimley iIirsyin?z. g

© Cocugunuzu ihtiyag duydugunda sézel veya fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \
@ Cocugunuzun yiizinin konugan kisiye doniik olmasina dikkat edebilirsiniz.

& Gerekli durumlarda sozel ifadeleri dogal isaretlerle destekleyebilirsiniz.
@ Giiriilti seslerinin olusmamasi ve sirayla konugulmasina dikkat edebilirsiniz.

-l =

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Gocugunuza etkinlik sirasinda kendisini ifade edene kadar gerekli zamani tafyabilir ve bu onu
yonde pekistirerek cesaretlendirebilirsiniz.
@ Cocugunuzun konugmasi bitene kadar bekleyebilirsiniz. s

%owg“unuzun konusma yetersizliginden etkilenme dizeyine gore etkinlie tek kelimelik
9 ifadelerle ve jesﬂmi%ik h{lkeretleﬁ ile katilmasina ravlaln;;ﬂgIr sag? e

. BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN }
® (ﬁocu@unuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gore gerekli diizenlemeleri yapabilir ve '

ayabilirsiniz.

intiya¢ duyulmasi halinde fiziksel destek sunabilirsiniz.

=
. ol

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZU KLUGth BIREYLER ICIN
@ Etkinligin yapilacagi ortamdaki dikkat dagitici materyal vb. uyaranlan ortadan kaldirabilirsiniz.
£ Cocugunuzun etkinliie odadini artimak icin ilgi gekici, merak uyandinci ifadeler ve ses tonlamalan kullanabilirsiniz.

& Yapbozu hazirlarken farkli segenekler sunarak “Hangi renklerle boyayabiliriz? vb.” gocugunuzun
ilgi stresini artirmaya galigabilirsiniz.

& Cocugunuzun etkinlige katiima ve izleme davraniglarini sik araliklarla pekistirebilirsiniz.
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g Etkinligin Adi: MIKNATISLA GEKILEBILEN HADDELER

l Bir miknatis aliniz. Evde farkl yerlerde bulunan farkl
,_ nesnelere miknatisi dokundurarak miknatisa yapisan
' ve yapismayan nesneleri bulunuz ve bunlari listeleyiniz.
: ‘Sonrasinda bazi maddelerin miknatisa yapisip bazilarinin
, Yapismadigi konusunun nedenini aragtiriniz.

______________ @




VELIVE ONERILER SV}
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

(V] gucugunuza oyunun yonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve yonergeleri gerektiginde
krarlayabilirsiniz.

@ Etkinligin uygulama asamasinda gocudunuza sozel ipuglan verebilirsiniz.

(] Eﬂcinligtinﬁnae siz yaparak uygulamayi gozlemlemesi igin cocugunuza firsat
taniyabilirsiniz.

@ Etkinlik sonrasinda miknatisin metal vb. maddelere yapigmasinin nedenini
¢ocugunuza basit ifadelerle anlatabilirsiniz.

.,

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza kullanacadi materyalleri incelemesi icin ihtiyag duydugu kadar zaman verebilirsiniz.

@ Cocudunuza kullamlacak miknatisin ve farkli nesnelerin ozelliklerini detayli olarak
betimleyebilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlikteki gecisleri ve etkinlikte o an neyin yapildigini anlamlandirmasi
icin model olurken ne yaptijinizi sesli olarak betimleyebilirsiniz.

@ Cocugunuzu etkinlik sirasinda ihtiyag duydugunda sozel veya fiziksel olarak
destekleyebilirsiniz.

@ Ihtiyag duyuldugunda miknatisi ve kullanacaginiz diger nesneleri daha biiyiik olarak
secebilirsiniz.

|SITME YETERSIZLIG| OLAN BIREYLER |(,‘-|I‘;I‘

@ Etkinlik sirasinda alternatif iletisim becerilerini 1i$aret dili ve resimler lizerinden gosterme vb.)
kullanarak etkinligi cocugunuz igin daha anlasilabilir hale getirebilirsiniz.

o{;ucuiunuzun duymasini desteklemek ve gerektiginde ayrintili agiklama yapabilmek igin
etkinlik sirasinda gocugunuza yakin olabilirsiniz.

cugunuza etkinligin uygulamasini jest/mimik kullanarak, géz kontagi kurarak
© %ke imelerinizi agik, anlasilir ve yulgserk ses ile sﬁyieyerekgailatabilirsiniz.

- %
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DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN

@ Etkinlik sirasinda gocugunuz kendini ifade edene kadar gerekli zamani taniyabilir ve
onu bu yonde pekistirerek cesaretlendirebilirsiniz.

& Cocugunuzun konugmas! bitene kadar bekleyebilirsiniz.

@ Cocugunuzun konugma yetersizliginden etkilenme diizeyine gore etkinlige tek
kelimelik ifadelerle ve jest/mimik taklitleriyle katilmasina olanak sunabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN

@ Cocugunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gore gerekli dizenlemeleri
yapabilir ve ihtiyag duyulmasi halinde fiziksel destek sunabilirsiniz.

2 Intivag duyuldugunda kullanacaginiz materyalleri daha bilyiik secebilirsiniz.

i

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Etkinligin yapilacagi ortamdaki dikkat dagitici materyal vb. uyaranlari ortadan kaldirabilirsiniz.

@ Etkinlik sirasinda gocugunuzun odagini artirmak amaciyla ona farkl gorevier verebilirsiniz.

) Gerektiginde etkinligin siresini kisaltabilirsiniz. -
@ Cocugunuzun etkinlige katilma ve izleme davraniglarini sik araliklarla pekistirebilirsiniz
P
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. Genig bir kabin igerisine un ve fasulyeleri koyunuz.
Unun igerisindeki fasulyeleri bas ve isaret parmaginizi
kullanarak toplayiniz. Fasulyeleri mutlaka sayarak ve

bir kapta toplayiniz. En ¢ok fasulye toplayan oyunu
kazanir.

-_—---*
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VELIYE ONERILER N,

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza etkinligin yonergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.
@ Etkinlikte uygulanacak basamaklarda ¢ocugunuza sozel ipuglan kullanarak destek

olabilirsiniz.

@ Ihtiyag duyuldugunda etkinlidi énce siz yaparak gocugunuza model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlije odadini artirmak igin ilgi cekici, merak uyandirici ifadeler
ve ses tonlamalan kullanabilirsiniz.

@ Kullanacainiz malzemelerin segimini yaparken gocugunuzun duyusal
hassasiyetlerini g6z dninde bulundurabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER IGIN
@ Cocugunuza kullanacag malzemeleri incelemesi igin ihtiyag duydugu kadar zaman verebilirsiniz.
@ Cocugunuza malzemelerin 6zelliklerini detayli olarak betimleyebilirsiniz.

ocugunuzun etkinlikte o an neyin yapildigini anlamlandirmasi agisindan model
© Eu;lurkegn ne yaptiginizi sesli nlarggi byaﬁl%la},@rebilirsiniz. v

@ Gocugunuz etkinlik sirasinda ihtiyag duydugunda sozel veya fiziksel olarak

estekleyebilirsiniz.
ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \
© Cocugunuzun etkinlik sirasinda yiiziiniin konusan kisiye déniik olmasina dikkat edebilirsiniz.

& Gerekli durumlarda sdzel ifadeleri dogal isaretlerle destekleyebilirsiniz.
& Girliltd seslerinin olusmamas! ve sirayla konusulmasina dikkat edebilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN \I
r gerekli vakti taniyabilir ve

@ Etkinlik uygulanirken unuzun kendisini ifade edene kada
olumlu ydnde pekistirebilirsiniz.
@ Cocudunuzun konugmasi bitene kadar bekleyebilirsiniz.

@ Cocugunuzun yetersizlikten etkilenme diizeyine gore sohbete tek kelimelik ifadelerle
ve jest/mimik hareketleriyle katiimasina olanak sunabilirsiniz.

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \

& Cocudunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme dizeyine gre etkinligin gerekli yerlerinde
fiziksel destek sunabilirsiniz.
@ Ihtiyag duyuldugunda kullanacaginiz bakliyat daha biiytik olarak segebilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN BIREYLER IGIM\

@ Etkinligin yapilacadi ortamdaki dikkat daditici materyal vb. uyaranlari ortadan kaldirabilirsiniz.

@ CGocugunuzun etkinlije odagini artirmak icin ilgi gekici, merak uyandinici ifadeler ve ses
tonlamalari kullanabilirsiniz.

© Etkinlik yapilirken gocugunuza esitli sorular sorarak ilgi siiresini artirmaya calisabilirsiniz.
& Cocugunuzun etkinlige katilma ve izleme davraniglanini sik araliklarla pekistirebilirsiniz.
e :
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/7 Etkinligin Adi: TOST YAPIYORU
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J Haydi bugiin kahvalti igin tost yapimiz.ilk olarak tost '

_makinesini calistinniz. Tost makinesi isinirken peyniri '
dilimleyiniz ve ekmegin arasina yerlestiriniz. Sonrasinda '
ekmedin lizerine ¢ok az ya§ siriinliz. Calistirdidiniz tost '
makinesine ekmedinizi yerlestiriniz ve tostunuzu yapiniz. !
isterseniz zeytin, domates vb. yiyecekleri kullanarak !
tostunuza cesitli siislemeler yapabilirsiniz. iste tostunuz '
cok giizel oldu. Afiyet olsun!




__VELIVE ONERILER _

ZIHINSEL YETERSIZLIGI VE OTIZM SPEKTRUM BDZUKLEGU OLAN BIREYLER ICIN
@ Cocugunuza etkinligin ybnergelerini basit ifadelerle sunabilir ve gerektiginde tekrarlayabilirsiniz.

@ Tostu hazirlarken gocugunuzun uygulayacadl basamaklarda sézel ipuglan kullanarak
destek olabilirsiniz.

@ Intiyag duyuldugunda etkinligi dnce siz yaparak gocugunuza model olabilirsiniz.

@ Cocugunuzun etkinlige odagini artirmak icin ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler ve
ses tonlamalan kullanabilirsiniz.

@ Kullanacaginiz malzemelerin segimini yaparken ¢ocugunuzun duyusal hassasiyetlerini
gdz dniinde bulundurabilirsiniz.

GORME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \
& Cocugunuza tost malzemelerini ve tost makinesini incelemesi icin itiyag duydugu kadar zaman verebilirsiniz.
@ Etkinlik sirasinda gocugunuzu ihtiyag duydugunda sézel veya fiziksel olarak destekleyebilirsiniz.

ISITME YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER ICIN \
& Cocugunuzun etkinlik sirasinda yiiziinin konusan kisiye doniik olmasina dikkat edebilirsiniz.

@ Gerekli durumlarda sézel ifadeleri dodal isaretlerle destekleyebilirsiniz.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN BIREYLER ICIN \
g@o;ugunuz kendisini ifade edene kadar gerekli vakti taniyabilir ve onu olumiu ydnde
peKig

rebilirsiniz.
& Cocugunuzun konugmasi bitene kadar bekleyebilirsiniz.

cudunuzun yetersizlikten etkilenme diizeyine gore sohbete tek kelimelik ifadelerle
oj%gﬂrr%mik haremlariyle katiimasina nlanglfesyaglaygahilirsiniz

BEDENSEL YETERSIZLIGI OLAN BIREYLER IGIN ‘

@ Cocugunuzun bedensel yetersizlikten etkilenme diizeyine gore etkinligin gerekli yerlerinde
fiziksel destek sunabilirsiniz.

£ Gerekli alanlara gocugunuzun destek alacadi materyalleri yerlestirebilirsiniz.

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE B&UGU OLAN BIREYLER IGIN
@ Etkinligin yapilacagi ortamdaki dikkat dagitici materyal vb. uyaranlan ortadan kaldirabilirsiniz.

Q%ocugunuzun etkinlige, odagini artirmak igin ilgi gekici, merak uyandirici ifadeler ve ses
nlamalan kullanabilirsiniz.

€ Cocugunuz tostu hazidarken farkh segenekler sunarak “Tosta bagka hangi yiyecekleri katabiliriz? vb.
ilgi siiresini artimaya calisabilirsiniz.

of,‘,m:ugunuzun etkinlige katilma ve izleme davranislanni sik araliklarla pekistirebilirsiniz.

42



Siz
velilerimizin
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T.C. MiLLI EGITIM BAKANLIGI
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Her hakke saklidir. Bu yayinin timid ya da bir bolima T.C. Milll Egitim Bakanli@indan izin almaksizin hichir bigimde codaltilamaz, basilip yayinlanamaz;
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