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COCUKTA DISIPLIN
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COCUKTA IC DiSIPLIN NASIL SAGLANIR?

Disiplin cogu kez yanlis tanimlanmigtir. Bazen cezayla 6zdeglestiriimis,

bazen de “BASKI” ile es anlamli olarak tanimlanmistir.

Oysa disiplin, cocugun iyi ve kétli(dogru ve yanlis)davraniglari kargisinda ciddi
ve tutarl tavir takinmaktir.

Disiplin, cocuga belirli davranis kaliplarini benimsetmek tUzere izlenen yol ve
yontemdir.

Disiplin, istenilen amaca ulagmak icin alinmasi gereken tedbir ve kurallarin
tumudar.

Disiplin, cocuklarimizi gelecege emin adimlarla tagsimanin diger adidir.
Cocuklari ayni kaliba sokmak ister gibi, her olayda ayni disiplin yonteminin
kullaniimasi ¢ok tehlikelidir.

Otorite, gocugun dengesi igin gereklidir. Kararli bir otoriteyle yetisen gocuk
yavas yavas ve kendi kendine hakim olmayi 6grenir.(Oz disiplin)

Disiplinde amag, cocuga davraniglarini dizenlenmesini saglayacak, kendini
kendini yonetme yetenegini kazandirmak olmalidir.

Amacimiz, gocuga kendi kendine karar verebilme yetenegini kazandirmakla
birlikte, sosyal hayatta kendisinin diginda da bir takim haklara sahip insanlarin
oldugunu kavratmaktir.

Cocugun kisiliginin olusmasi agamasinda, iki 6nemli temel tasi:OZGURLUK
VE DISIPLINDIR.

Evde ve okulda ¢gocugun uymasi gereken kurallar ve disiplin varligi zorunludur.

Bu disiplin ve kurallar ¢ok acik olmali katlanilir ve zorunlu oldugu duygusu

verilmelidir. Dogru ve insancil bir disiplin ydntemi tam olarak higbir zaman
uygulanmamigtir.

Cocuklarini seven ve onlara saygl gosteren anne-baba ve 6gretmenlerin

disiplin sorunlariyla nadiren karsilastiklari arastirmalara kanitlanmistir.

Disiplin, ¢ok basit bir konu degildir. Buyuk olglde yaraticilik , gaba,zaman ve
kaynak gerektirir.

Hends izericde sabtanat Kurmak ipsel bir dsplind gerekiirir, !

e Disiplin,”"baskalarina ve kendine 6zen” ve saygi olarak da tanimlanabilir.



e lyi bir disiplinin temelini, kendini kontrol edebilen yetiskinler olusturur.

e Bizim gdrevimiz, onlari kontrol etmelerine yardimci olmaktir.

e Disiplin sistemi, hem yetiskinlerin hem de gocuklarin haklarini korumak igin
vardir.

Yetigkinler,¢cocuklarin kural digi davraniglarina katlanmamali,”gocuktur
olsun!...” dememelidir.Tabii gocuklarda yetiskinlerin disiplinsiz davraniglarina
katlanmak zorunda birakilmamalidir.

KULLANDIGIMIZ HATALI DiSIPLIN YOLLARI

Cezalar

Bastirici disiplin yollar

Asiri kollayici disiplin

Olumsuz kiyas

Dengesiz disiplin

Bagirma, azarlama

Emretme, hUkmetme, sertlik

Asagilama, alay, dalga gegcme

Etiketleme, ad takma

Aldatma

Tehdit, korkutma, dayak...v.b

Kiyas, ailede gbzdeler ilan etme

Asiri beklentiler

Basarilarina karsi ilgisizlik, kigimseme

Hatalarda 6zur dilememe

Sorumsuz davraniglar kargisinda tutarsiz davranma
Sevgiyi esirgeme, lltfen, tesekkir ederim gibi saygi
ifadelerini esirgeme
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Cocuklara disiplini verirken bir regete yoktur. Egitimde odul gibi ceza da etkili bir
ydntem olarak kullaniimalidir.

Ancak uygulanacak ceza c¢ocuga insanlar arasi iligkileri anlatacak tlrden
olmahdir.
istenilen bir davranista bulunmayan bir cocuk, bazi konulardan yoksun

birakilirsa etkisi uzunca surebilecek yontem uygulanmis olur.

Ceza istenmeyen bir davranisin tekrarini engellemek icin alinan bir tedbirdir.

6
K’W edilen yanlSlar, bagandme$ saferdcr.




Kisacasli, uymadigi kurallarin karsiliginda 6dedigi bir bedeldir.

Bu nedenle gocugun duygulari dikkate alinmadan verilen ceza, gergeklestirmek
istedigimiz amaca hizmet etmeyecektir.

kontrol edemeyen anne, cocuBuna dleilic olmaye d3netemes.

Ceza, esas olarak ne yapilmamasi gerektigini anlatir. Oysa, 6grenme ilkeleri
agisindan, bir davranigin kazanilmasi i¢in ne yapmasi gerektiginin anlamasi lazimdir.

Codu zaman, cezalarla gocugun olumsuz duygu, disunce ve davraniglari sebep
bildirmeden, agiklama yapmadan sindiriimeye calisilir.

Cocuklarin hatalari, kusurlari ve olumsuz gibi gorinen davraniglari kargisinda
olgun ve sogukkanli davranilmahdir.

Onu korkutmak yerine, kendi egitim hatalarimiz Gzerine yogunlasip nasil dogru

yonlendirebilecegimizin yollarini aramaliyiz.
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Aile icinde disiplinsizliklerin en buylk kismi, kurallarin belirlenmemis olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Gocuk hayatin gergeklerini aile icinde tanimalidir.
Sevme anlayisg, sabir, 6fke, dayanisma...

Asiri koruma bunu engeller. Ya asiri baskiya ya da asiri sefkat ve himayeye neden
olur. Bu da gocugun geligimini engeller.

Asiri korunan gocuklar, kendi baglarina hareket etmeyi 6grenemezler. Duygusal
acidan da olgunlasamazlar. Surekli anne-babaya bagimli kilarlar.

Cocuklari kurallardan bagimsiz, her istedigi yapilan bir sekilde yetistiren anne

babalar, kendilerine ve topluma faydadan ¢ok zarari olacak bireyleri yetistirdiklerini
bilmelidirler.

Aile kalturl, ¢ocuklar Gzerindeki en guglu etkidir. Anne babanin birbirine ve
cocuklara yonelik etkilesiminin ve tepkilerinin dogasi, ¢ocuklarin disiplinli ya da
disiplinsiz olmalarini bayuk dl¢ide etkilemektedir.

Bir insandan, baskasi olmasini beklemek, kisilige
karsi diizenlenmis bir suikasttir.

S.Ahmet UZUN

_ Cocuklari bagkalariyla kiyaslamak yerine, kendisiyle kiyaslamak gerekir.
Onemli olan, gocugun dunu ile bugund arasinda farktir.

Dengesiz disiplin anlayisi, gocugu zor duruma sokar. Olumlu ya da olumsuz
davranisin ne gibi sonuglari olacagini bildirmek ve bunlari yasamasina izin vermek,
hem ¢ocugun hem de ana babanin igini kolaylastirir.

Uyumlu birer birey olarak yetisebilmeleri igcin ¢ocuklarina uygun davranislari anne
babalardan gérmeleri gerekir.



Genellikle anne babalar disiplin konusunda kendilerinden az, ¢gocuklarindan ¢ok
sey beklerler.

Anne babalar ne ekerse onu bigeceklerdir, bunu bilmelidirler.

Saglikli bir aile ortaminda yetisen ¢ocuk, toplumsal yasamin dayattigi zorluklara,
streslere ve kurallara kargi direngli olmay1 6grenir.

Cunku bu ailelerde ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilme 6zgurlukleri vardir.
Sorumluluk duymayi da égrenirler.

Cocuk kendi yasamini yasayabilirse, aci deneyler pahasina da olsa yasamini
kurallara ve dizene uyarlamayi basarir.

Kendini ifade edebilen bir cocugun genelde disiplin sorunu olmaz.

Mutlu ve basarili insanlarin yetismesi, onlarin farkliliklarinin kabul edilerek bu
farkhliklarinin kabul edilerek bu farkliliga gore egitilmeleri yonlendirilmeleri ile
mumkundur.

Klguk yastayken iyi ve kotuyu 6grenerek ona gore hareket etmeye aligsan insan,
hayati boyunca kotiden korunmak ve iyiyi tercih etmek konularinda sikinti gekmez.

Bir cocuga, istenilen davranis ve duslince 6gretiimeden o davranisi beklemek pek
mantikl dedgildir.

Kaguk gocuklar, kolaylikla ailelerinin duygu ve davranislarini benimserler.
Davraniglari anne babalarinin bir yansimasidir. Bu nedenle dogru modeli sunmak
cok dnemlidir.

ilk gocukluk dénemlerinde gocuklarimizin glizel davraniglarina sevgi, gliler yiiz, tatl
dil gibi olumlu tepkiler gosterirsek, cocuklarimizin zihninde olumlu égretimin temeli
atilmis olur.

Sorumluluk almayi ¢ocuk bu yaslarda 6grenir. Sorumluluk kiginin kendi
davraniglarinin veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin farkinda olmasi ve
olayin sonuglarini ustlenmesidir.

Cocuklarimiza sorumluluk verirken, onlarin alamayacagi ve kaldiramayacagi turden
olamamasina dikkat etmeliyiz.



Verdigimiz sorumluluklarla, olgunluklarinin farkina varmalarina saglamaliyiz.

Tabi bunu yaparken onlari gergek tehlikelerden koruyamayacagimiz anlami
cikarilmamalidir.

Ebeveynlerin birinci sorumlulugu, kendi davraniglarina dikkate etmeleridir.

Klgukken sorumluluk verilmeyen bireyler, bayutduklerinde istenilen sorumluluk
bilincine sahip olamazlar.

Sorumluluk almayi1 6grenen ¢ocuklar, haklarini aramayi ve hayir diyebilmeyi de
bilirler.

Yapilmasi Gerekenler

e Ornek olmak

e Sorumluluk gelistirmek

e Tesvik etmek

o Kurallar belirginlestirmek, netlestirmek ama tabulagstirmamak
o Esnek olmak

e Yanliglara, tehdit, azar ve elestiri ile yaklagsmamak.

e Aile ici kavgalardan ¢ocugu uzak tutmak.

e Merak duygusunu oldiirmemek.Sorularini ayip, glinah, koti ....v.b
degerlendirmemek.

e Yasina gore cocugun bazi kusurlar olabilecegini 6nceden kabul etmek.
e Asiri korumamak

e Yol gosterici ve ogretici olmak.



