Anne Baba Tutumlan ve Kisilik Gelisimine Etkileri

Kisilik, bireyin kendine 6zgii, yapilasmis ve tutarl 6zelliklerinin tiimiidiir.
Kisiligin gelisimde bir ¢ok faktor vardir. Bu faktorlerden bir tanesi bireye anne
babasinin nasil davrandigiyla ilgidir. Bu faktére Anne Baba Tutumlari denir.
Inkar edilemez bir sekilde, anne babanin ¢ocuga karst sergiledigi

davraniglar yani tutumlari, ¢ocugun kisiligine biiyiik oranda etki yapar. Bu
yazimda anne baba tutumlart neler konusunu, 4 dnemli anne baba tutumunu ve
bu anne baba tutumuyla yetisen bireyin Ozelliklerini yani kisilige etkilerini
inceleyecegiz.



1) Demokratik Anne Baba Tutumu

Bu tutuma sahip ana-babalar ¢ocuklarini ayri bir kisi olarak kabul edip ona
deger vermekte ve bagimsiz bir kisilik gelistirmelerini tesvik etmektedir. Her
cocugun kendine 0zgii, biricik oldugunu kabul eder, onun aile i¢inde Ozgiir
sekilde gelismesine, yeteneklerini en st diizeyde ac¢iga c¢ikarmasina ve kendini
gerceklestirmesine izin verir, bunun i¢in yardimlarda bulunur. Cocugun temel
ihtiyaglariin yaninda ona “sevgi” gosterir.

Cocuga aile i¢inde esit haklar taninmistir. Fikirlerini acikca ifade etmesi
desteklenir ve bu konuda cesaretlendirilir.

Anne-baba ¢ocuklarina karsi daha arkadasca yaklasir, onlarla bircok seyi
paylasirlar, onlara deger verirler ve bunu onlara hissettirirler. Kat1 kural koymak
yerine esnek davranmayi bilirler.

Boyle bir ailede ¢ocuklar kiiciik yastan itibaren sorumluluk almaya hazir
hale getirilirler, onlara is basarmanin zevki tattirilir. Basarisizliklart
cezalandirmak yerine basarilar 6diillendirilir.

Kanit gostererek inandirma yontemiyle, cocugun istenilmeyen davranisinin
ni¢in istenilmedigini, bunun nelere neden olacagin1i ona anlayacagi ciimle
kaliplar1 kullanarak anlatmaktir. Mahrum birakma, istenilmeyen bir davranis
ortaya ¢iktiginda bundan dolayr onu bir avantajindan yoksun birakma
yontemidir.(Har¢lhigin  kesilmesi vb.) Bir baska yontemde hoslandigi bir
faaliyetle hogslanmadig bir faaliyetin ayni1 anda yaptirilmasidir.(Ellerini yikarsan
oyuncaklarinla oynarsin.)



Esitlikci ve Demokratik Anne Baba Tutumu ile yetisen birey;

Esitlik¢i ve demokratik aile ortaminda biiyiiyen ¢ocugun 6z giiveni ve benlik
saygist yuksektir. Kendisinin de bir birey oldugunun farkindadir ve
diistincelerini soylemekten asla ¢gekinmez. Sorumluluk almaktan kaginmaz.

Ayrica esitlik¢i ve demokratik anne baba tutumu ile yetisen
kisilerin, girisimci, kendisine ve diger insanlara saygili, kendini gelistirmeye,
kendini gergeklestirmeye ve yaratici fikirler iiretmeye istekli bireyler olduklarini
sOyleyebiliriz.

2) Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne Baba Tutumu

Bu aile i¢inde ¢ocuklara devamli himayeye muhtagmis gibi davranilir. Boyle
bir ailede anne baba miudahalecidir. Cocuk ergenlik donemini gec¢se de ona
kendi kararlarini vermesi i¢in zemin hazirlanmaz.

Boyle bir tutumla yetistirilen ¢ocuklarin yeterince girisimei olmadiklari,
bagimsiz davranamadiklari, ileri yaslarda bile bir himaye edici aradiklari
belirtilmektedir. Cok fazla kol-kanat gerici tutumla yetisen ¢ocuklarin
yetigkinlige gegisinde giicliikleri olmaktadir.

Bu tutumu sergileyen ebeveyn, cocugun gelisimine has ozellikleri
engelleyecek sekilde ona nasil davranmasini, neleri yapmasi gerektigini dikte
eder. Cocugun caliskan, basarili ve anne babasina bagli olmasini ister.

Bu tutumdaki aileler ¢ocugun bireysellesme ¢abasini engeller. Bu engelleme
genellikle ¢ocugun dis diinyada karsilasabilecegi tehlikeli durumlarin abartili bir



sekilde cocuga bildirilerek baglar. Ebeveynden gelen bu tiir ¢abalar gencin
bagimsizligini ve birey olabilmesini engeller.

Cocuklarmi kendilerinin bir uzantis1 gibi goriirler ve onlarla duygusal
yoksunluklarin1 gidermek isterler. Bu aileler ¢cocugun ana babaya bagiml
olmasini gorev saymaktadirlar.

Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne Baba Tutumu ile yetisen birey;

Asirt koruyucu ve miidahaleci tutumla yetistirilen ¢ocuklar, devamli olarak
bir yetiskinin koruma ve kollamasin1 arayan, 6z giivenleri zayif, girisimci
olamayan, sorumluluk almaktan c¢ekinen, kendi yapmalar1 gereken isleri
baskalarinin yapmasint bekleyen, zayif silik kisilikler sergileyen bireyler
olabilirler.

3) Asir1 Otoriter ve Baskici Anne Baba Tutumu
Bu tutumun temel niteligi ebeveynin ¢ocuga karst gosterdigi baskidir. Anne
baba cocuklarina kesin olarak hakim olduklarina inanirlar. Anne babaya itaat

esastir.

Otoriter ebeveyn, ¢cocugun davraniglarini degerlendirmeye, kontrol etmeye
ve sekil vermeye ¢alisir, cocugun davranislarina standartlar koyar.

Bireyler anne babanin isteginden farkli davrandiklarinda dislanacaklarini
bildiklerinden ve cezalandirilma korkusundan dolayr boyun egerler. Boyle
ailelerde yetisen ¢ocuklarin duygu ve diigiinceleri daha ¢ok bastirilir ve bu



ailelerde yetisen genclerde ofke ve kizginlik duygulan agik bicimde ifade
edilemez.

Cocuk ve ergenlerin fiziksel olarak cezalandirilmasi ve 6fke duygularinin
bastirilmasi onlarda pasif saldirganlik yaratir.

Aile igi iliskilerde korku ve kizginlik hakimdir. Boyle ailelerde genellikle
iletisim tek yonlidiir. Giiclii birey daha ¢ok emredici, kisa ve tamamlanmamis

ciimlelerle konusur.
Asir1 Otoriter ve Baskici Anne Baba Tutumu ile yetisen birey;

Bu sekilde yetistirilen gocuklar daha kolay boyun egen, korkak, otoriteye
kars1 cekingen, kendinden istenileni fazlasiyla yerine getiren, kendilerinden
giicsiizlere kars1 saldirgan, otoritenin baskisi kalktiginda isyankar davranan ve
kural tanimayan kisilik gelistirebilirler.

4) ilgisiz Anne Baba Tutumu

Pasif ve kayitsiz ebeveyn, ¢ocugun davranmiglar1 karsisinda "ilgisiz ve

kayitsiz" davraniglar sergileyen anne babadir. Onlar i¢in ¢ocugun varligi ve
yoklugu belli degildir. Bu gruba giren anne babalar hosgorii ile bos vermeyi
birbirine karistirmaktadirlar.

Cocuk anne babay1 rahatsiz etmedigi miiddet¢e ,goriiniirde ¢ocukla ilgili pek
bir problem yoktur. Eger cocuk anne babayi rahatsiz eder ve onlarin yollarina



cikip engel teskil ederse ,anne baba ¢ocuga kars1 dlismanca bir tutum ve tavir
takinir. Daha sonra ise ¢ocuga kars1 yine kayitsiz tutum sergilerler.

Anne babalarin kisilik yapilar1 degiskendir. Rahat , sessiz ,vurdumduymaz
pasif olduklar1 gibi saldirgan da olabilirler.

Bazi anne babalarsa ¢ocuga karsi kayitsiz kalmanin ona ilgi ve sevgi
vermemenin dogru oldugunu diisiinmektedirler. (Cocuk simarabilir. Yarin obiir
glin anneyi anne babayi da baba olarak bilmez. Evde anne babanin otoritesi

sarsilir.)
Ilgisiz Anne Baba Tutumu ile yetisen birey;

Bu tutumla yetisen birey, ihmal edilmis bir kimse olarak, ana babanin
ilgisini ¢gekmek i¢in cogu zaman kotii davraniglar sergiler, agresif, saldirgan ve
suca yonelik davranislar gosterebilir.Yas1 ilerledik¢e aileden uzaklasir. Cocuk
biiylidiikge aile ile catismalar1 artacak buna ek olarak aileden intikam alma
yollarin1 arayacaktir.



